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BIOLOGIYA DARSLARIDA O‘QUVCHILARNING TIZIMLI
TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISH METODIKASINI
TAKOMILLASHTIRISH

Mustafaqulova Dildora Ismatullayevna,
Jizzax davlat pedagogika instituti o ‘qituvchisi
Ismatullayev Otabek, JDPI 4 — kurs talabasi

Annotatsiya

Ushbu maqgolada muallif biologiya fanining mazmuni sog ‘lom turmush tarsi
ko ‘nikmalari asosida individual uslubni tarkib toptirishning pedagogik tadqiq
etilishi haqida bir qator tavsiyalar bergan. Shuningdek, pedagoglarning
tayyorgarligini oshirish magsadida “Salomatlik” daftaridan foydalanish yo ‘llarini
metodik ko ‘rsatma sifatida bayon etgan.

Kalit so’zlar: Biologiya ta’limi, pedagogik texnologiyalar, tadgiqot,
integratsiyalashgan o ‘quv dasturi, sog ‘lom turmush tarzi.

B cmamve packpvieaemcs npodrema gopmuposanus y 06yuaemMvix HABLIKOE
300p06020 06paA3a HCU3HU C NOMOWDBIO Npedmema Ouonoeuu. J[[ns peutenus 3moii
npobiemMvl agmop npeodiazaem 6KYUMb HeobdXooumvle pakmopvl 6 mempadsb
300posba” a makoice, nymu ucnoib308aHus mempaou 6 yueOHO—80CNUMAmenbHOM
npoyecce.

Knrwoueevie cnosa. buonocus, mempadb “300posvs” nedazocuueckast
MexXHOI02Us, UCCTIe008aHUe,y4eOHaANPO2pamMmMa,300po8blii 00pa3 HCU3HU.

In article the formation problem at trained skills of healthy lifestyle by
means of a biology subject reveals.For the solution of this problem the author
suggests to include necessary factors in a writing — book of “Health "and also,ways
of use of a writing — book in teaching and educational process.

b

Key words: Biology, notebook “Health”, educational technology, research,
skills of a healthy way of life.

Ta’lim islohotlari, shuningdek ta’lim va tarbiya konsepsiyasi ma’naviy yetuk,
jismonan barkamol, jamiyat hayotidagi turli o‘zgarishlarga tayyor, o‘z kuchi va
bilimlariga ishongan, tub islohotlarni amalga oshirishga tayyoryoshlarni, ya’ni
“komil shaxs”ni shakllantirishga qaratildi. Sog’lom turmush va salomatlikni saqlash
me’yorlari komil inson tarbiyasining uzviy omillaridan hisoblanib, svilizatsiyalar,
jamiyatlar, davlatlar tarixida har bir avlod salomatlik va sog’lom turmush tarsi
qadriyatlariga katta ahamiyat berib qaragan.
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Mustagqillikning dastlabki yillaridan ta’lim-tarbiya sohasini isloh qilish
natijasida to‘plangan tajribalar, chiqarilgan bir qator qonunlar biologiya fanini
o‘qitishni yanada takomillashtirdi.

Umuman, o’rta ta’lim maktablarida biologiya fanini o‘qitishning asosiy
vazifalari quyidagilar:

- o’quvchilarni asosiy biologik tushunchalar, yetakchi g’oyalar, ilmiy dalillar,
gonunlar, organik olamning manzarasini shakllantirishga oid bilimlar bilan
tanishtirish;

- tirik tabiat va wuning taraqqiyoti jarayonida vujudga kelgan moslashish
mexanizmilari haqida ma’lumot berish;

- o‘quvchilarni o‘z salomatliklarini saqlashga, sog’lom turmush tarzining
ko‘nikmalarini shakllantirishga yo‘naltirish;

- biologiya ta’limi mazmunining hozirgi ijtimoiy hayot va fan — texnika taraqqiyoti
bilan mustahkam bog‘lanishni ta’minlash asosida o‘quvchilarni ongli ravishda kasb
tanlashga yo‘naltirish;

- tabiatga, uning barcha boyliklariga oqilona munosabatda bolish fazilatlarini yosh
avlod ongiga singdirish;

- biologiya ta’limi mazmunini o‘lkaga oid ma’lumorlar bilan boyitish, biologik
bilimlar zamirida mahalliy o‘simlik va hayvon turlari, seleksiya yutuqlari, gadimda
yashab ijod etgan buyuk allomalarimiz va hozirgi olimlarimizning biologiyaga oid
tadqiqot ishlari bilan tanishtirish orqali o‘quvchilarni milliy istiqlol go‘yalariga
sadoqat va vatanparvarlik ruhida tarbiyalashdan iborat.

Bugungi kunda umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘tiladigan barcha o‘quv
fanlari kabi biologiya fanini o‘qitishda o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarsi
ko‘nikmalarini shakllantirish jarayonini tizimga keltirishni taqozo etadi. Biologiya
o‘quv fanining mazmunida sog‘lom turmush tarsi ko‘nikmalari asosida individual
uslubni tarkib topdirishning pedagogic tadqiq etilishi, o‘quvchilarda turmush tarsi
davomida o‘z hayoti faoliyatini to‘g‘ri tahlil qilish va baholash ko‘nikmalarini
shakllantirib boorish hamda bu borada pedagoklarning tayyorgarligini oshirish
magqsadida metodik ko‘rsatmalar ishlab chiqish dolzarb vazifalardan sanaladi.
Biologiya fani turkumi botanika - o’simliklar, zoologiya - hayvonlar, odam va uning
salomatligi, umumiy biologiya fanlaridan tashkil topgan bo‘lib, mikrobiologiya -
mikroorganizmlar, mikologiya — zamburuhar, gidrobiologiya — suv muhitidagi
organizmlar, palentologiya - qazilma holdagi organizmlar, ekologiya esa organizm
va muhit orasidagi munosabat to‘grisidagi fan hisoblanadi. Biologiya tirik
organizmlarning ayrim jihatlarini tekshirish bo‘yicha ham turli fanlarga ajraladi.
Anatomiya - organizmlar organlari tuzilishini, fiziologiya esa funksiyasini,
embriologiya - murtak (embrion) rivojlanishini, sistematika - organizmlarning
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sistematik guruhlarini, o’zaro qarindoshlik munosabatlarini, etologiya - hayvonot
olamining xulg-atvorini tadqiq etadi. Biologiya faniga uzviylashtirilgan holda
“Hayot havfsizligi asoslari”, ”Salomatlik darsi” kurslarining integratsiyalashgan
o‘quv dasturi bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqilgan. Ushbu dasturda berilgan
mavzularni integratsiyalashtirishda o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirgan
qo’shimcha materiallar tanlash, biologik ta’lim jarayonida sog‘lom turmush tarsi
ko‘nikmalari tarkib toptirish mazmuni, shakli, metod va vositalarini ishlab chiqishi
talab etiladi.

Ma’lumki, biologiya fani mazmuni gigiyenik tushunchalardan iborat. Ushbu
tushunchalar asosida sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini tarkib topdirish
imkonyati mavjud, ya’ni o‘qitishning barcha shakllarida: dars, darsdan tashqari
ishlar va sinfdan tashqari mashg’ulotlarda hozirgi kunning dolzarb muammosiga
aylanib borayotgan turli xil salbiy illatlar (giyohvandlik, ichkilikbozlik, tamaki
chekish, kun tartibiga rioyaqilmaslik, noo’rin jinsiy alogalarning salbiy oqibatlari)
oldini olish choralari haqida to‘xtalib o‘tiladi. Jumladan, o‘qituvchi fanni o‘qitish
davomida dars maqsadini optimal tanlash, umumiy biologik va xususiy tushunchalar
bilan birgalikda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish maqgsadida qo‘shimcha o‘quv
materiallarini saralash, saralangan o‘quv materiali va topshiriglarining mazmunini
e’tiborga olgan holda pedagogik texnologiyalardan foydalanib dars strukturasini
aniqlash va ishlanmasini shakllantirishdani borat. Darsda foydalanilgan pedagogik
texnologiyalar asosida esa o‘quvchilarni bilish faoliyati tashkil etiladi.

“Salomatlik” daftariga boblar yuzasidan test topshiriglari, salomatlikni
saglashga oid turli savollar, chizmalar, rasmlar, biologik diktant, qizigarli masalalar
va mavzuga oid qo‘shimcha ma’lumotlar kiritilgan.

Quyida salomatlik daftaridagi “Ovqat hazm qilish sismetasi” mavzusida
didaktik materiallar tayyorlash:
1.0vqat hazm qilish organlarini belgilang.

2.Quyidagi jarayonlarni yoriting:
- Fizik o‘zgarishlar... amalga oshadi.
- Kimyoviy o’zgarishlar... dir
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- Basov tajribasi bu — ....

- Pavlov tajribasining afzalliklari ... dir.

- “Kichik me’da” ..maqgsadda hosil qilingan
rini belgilang.

3. Tish qismla

4. Tish kasalliklarini ajrating va tagiga chizing: pielonefrit, pulpit, nevrit, nekros,
plevrit, gastrit, nevroz, kariyes, enterit, kolit, polimiyelit, singa.

5. Suttishlari va doimiy tishlarning formulasi va umumiy sonini yozing.

Sut tishi ... ta.

Doimiy tish ... ta.

6. Quyidagi jadvalni to‘ldiring.

No | Organ Ferment Gormon Ovqgatning saqlanish
vaqti
1 | Og‘iz
bo‘shlig‘i
2 | Oshgozon
3 |on ikki
barmoq ichak
4 | Ingichka
ichak
5 | Yo‘g‘on ichak

7. Rasmda qaysi organ berilgan? Ragamlarni nomlang.
8. Tushib qolgan so‘zlarni to‘ldiring.
Tirik organizmning normal faoliyati uchun ... zarur.
So‘lakning 99 foizini suv tashakil etadi va u ... muhitga ega.
So‘lak fermenti hisobiga kraxmal ... parchalanadi.
Qizil o‘ngach devor ... gavat bo‘lib ...
Ozuga qizil o‘ngachdan ... tufayli so‘riladi.
Katta odamda me’da hajmi ... bo‘ladi.
Me’dadagi xlorid kislota vazifasi ... iborat.
Tanamizdagi eng yirik bez ... hisoblanadi.
Chuvalchangsimon o‘simta ... da joylashgan.

"Mentor" scientific- educational journal | https://science.jspi.uz/ 163



“Murabbiy” ilmiy-ma’rifiy jurnali | "Mentor" scientific- educational journal | Hayuno-
npocBetuTeabckuii skypuana ""HacraBuuk'. 2021 iina Nel-con | Issue:1 2021 | Nel, 2021 (Online)

9. Vorsinka joylashuvi va raqamlarini aniqlang.

-

10. Fermentlar nomini yozing.
11. Rasmda qaysi organ ifodalangan? Tuzilishi, hujayrasining nomlanishi va
vazifalarini yozing.

12. Savollarga javob yozing.

Qanday so‘lak bezlarini bilasiz?

Til qismlarini yozing.

Langergans orolchasi qaerda joylashgan?

Me’da osti bezi ganday qismlardan tashkil topgan?
Nima uchun aralash bez deyiladi?

Me’da ostidan qanday gormonlar ajraladi?

Bu gormonlar qanday fermentlar ajratadi?

Me’da ostidan qanday fermentlar ajraladi?

Nima uchun yozkunlari ishtaha pasayadi?

13.So‘ralgan miqdorni belgilang.
Me’dada shilliq qavatidagi bezlar soni .... .
O‘n ikki barmoqli ichak uzunligi... .

Ingichka ichak uzunligi... sm.
O‘n ikki barmoqli ichakka quyiladigan ot suyuqligi miqdori .... ni tashkil etadi.
O‘n ikki barmoqli ichakka quyiladigan me’da osti bezi suyuqligi .... hisoblanadi.
Appendiks uzunligi .... sm.
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Ichakdagi vorsinkalar soni ... ta.
Yo‘g‘on ichakda so‘riladigan ogsillar foizi ... ni tashkil etadi.
Oshqozon osti bezi og‘irligi ... ni tashkil etadi
Qalinligi ... ni tashkil etadi.
Bo‘yi ... ni tashkil etadi.
14. Ovqat hazm qilishining boshqarilishi sxemasini to‘ldiring.
15. To‘g‘ri fikr berilgan raqamni doira ichiga oling.
1) Oziq moddalar fagat suyuq holda qon va limfaga solinadi.
2) Odam organizmi quyosh energiyasini to’g’ridan to‘g‘ri o‘zlashtira oladi.
3) Fermentlar oziq moddalar bilan birga o‘zgarishlarga uchraydi.
4) Qizilo‘ngachdan boshlab kraxmal parchalana boshlaydi.
5) Ogsillar peptidaza fermenti ishtirokida aminokislotalargacha parchalanadi.
6) Odamda 32 ta sut tishlari mavjud.
7) Fermenrtlar bir vaqtning o‘zida bir gancha moddalarga ta’sir ko‘rsata oladi.
8) Ovqat oshqozondan to‘g‘ri ichakka tushadi.
9) Og‘iz bo‘shlig’iga uchta so‘lak bezi 0‘z yo‘lini ochadi.
10) Til — suyaksiz organ
11) Jigar o’t suyugqligini ishlab chigaradi.
12) Oshqozon ishqoriy muhitga ega.
16. Quyidagi kasallik belgilarini yozing.
Pankreatit bu — ...
Botulizm bu — ...
Kolit bu— ...
Gepatit bu — ...
Gastrit bu— ...
Qandli diabet bu — ...
Appenditsit bu — ...
17. Rasmda qanday tajriba ifodalangan? Izoh bering
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Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, biologiya darslarida o‘quvchilarning
tizimli tafakkurini rivojlantirish metodikasini takomillashtirish gayd etilgan tarzda
tashkil etilishi o‘quvchilarning fan asoslarini o‘rganishga bo‘lgan qiziqishlari,
mustaqil adabiyotlar ustida ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish bilan birga sog‘lom
turmush tarzi ko‘nikmalarini tarkib toptirish imkonini beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. O‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimidagi Davlat ta’lim standarti. -T.:1997.
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