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KOHCYJIbTATHUB IICUXOJIOT U BYHNYA MYTAXACCHUCJIAP
TAUEPJIAILI MYAMMO.JIAPH

Xyooiinazapoe Capoop,
V36exucmon Munnuii ynusepcumemu Macucmpanmu

Annomauyus

Maxonaoa onuiti  yKye rmopmiapu NCuxono2us UYHAIUWUOA NCUXOJI02-
KOHCYIbManmiaap mauépiaus Myammonapu Ooytuua Mynioxazanap Kelmupuiean.
llcuxonoe-koncynomanmaap matépiaw dxcapaénuea Kyuuiaouean manaoaap,
amanuil Ncuxoiocus coxacuoa @Gaorusm OpumysuU NCUXON02NAPHUHE KacOUli-
MyXum cugamiapu xakuoaeu 3aMOHABUL NCUXON02UAOA2U KAPAULIap MyXoKamd
KUTUH2AH.

Taanu cyznap: ncuxonocus, NCUXOKOHCYIbMAYUs, NCUXOJI02-KOHCYIbMAaHM,
Kacouti Myxum cugpamiaap, KyHUKMa, Manaxd, npoghecCuoHanusMm.

Annomayua. B cmamve npusooamcs pazmvlulieHuss no  npoobiemam
Nn0020MOBKU NCUXON0208 KOHCYIbMAHMOS8 6 HANPAGIeHUAX NCUXON0SUU BbICULUX
yuebHvlx 3asedenuii. Qocyxcoaromcsi mpebo8anus, Npedvsasisemvle K Npoyeccy
Nn0020MOBKU NCUXON0208-KOHCYIbMAHMO8, MHEHUSI 8 COBPEMEHHOU NCUXON02UU O
npogeccuoHanbHo BAJCHBIX Kaiyecmeax NCUXO0JI0208, 3AHUMAIOUUXCSL
0esmebHOCmbIO 8 chepe NPaKmuyeckol NCUxXo102ul.

Knrowueevie  cnoea:  ncuxonozus,  NCUXOKOHCYIbmMAyus, — NCUXOJNO2-
KOHCYIbManm,  NpoghecCUOHANbHO — 8AXCHblE — KAYeCmed,  HABblK,  VMEHue,
npogeccuoHanusM.

MycTakmmiuk WWUtapua MamilakaTUMHU3/la TabJIUMHU PUBOMXKIAHTHPHUII
YMYMMWJUTUH JacTypH JIOMpacHuia OJvi YKyB IOPTJIIAPMHMU 3aMOH Tajabura Moc
paBUIIIa MOJCPHM3AIUS KWIHII, TabJIMMHHHT Ma3MYH-MOXUSATHHH Y3rapTHPHII
Oopacuaa Oup Karop MIUIAp aMalira OMUPWIAH. MablyMKH, OJJAUHTUA TabIUM
KYTIPOK aKageMHK Ounumiap OepuIra kKapatuiaraH OYica, Xo3up YHHO-YcuO
KelaéTran EnUIapHUHT YyKyp Hazapui Owimmiiapra 3ra  Oynumu — OuiaH
Oupranukia, ynapaa amaiuit KYHUKMaJIapHU IIAKJUTAH THPUIIT Ba
PUBOXKJIAHTUPUIITa aJOXHUIa axaMHsAT OepuwiIMOKaa. TabIUMHHUHT TaKOMHJLUIAIIYB
xapaéuu maxaam oaumiiamokna. Illy Goucpan onuii YKyB ropTiapu Tanabanapu
JOUMHM paBHIA Y3 OMIINM, KYHHKMa Ba MajlakalapuHU SHTUiaad Oopuliapy yuyyH
OYr'yH KCHT UMKOHHMSITIIAP SPATHIITaH.

CyHrru iwmiapja axoyd ypracuja “MapTiv paBulga COFJioM” el aTajira,
SbHU TICUXOHEBPOJOTUK KIWMHUKAJIAp JOMPACHUJIAH TalIKApUIa IMCUXOTEPANEeBTUK
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&paam cypab MyposkaaT KWJIauraH Iaxcjiap COHA OpTHO OOPHUIIM Kaiia STHIMOK/A.
Opamuap micuxoJorjiapra y3mapura sSsKWH MHCOHJAp OujiaH MyHOocabaTiapja ro3ara
KenaéTraH MyamMMoJlap, WIIXOHAJaru Mypakkad BaswsTIap, Y3WHU Y3W aHrjanml,
STbHHM Y3WMHU YYKYppPOK TYIIYHHII MacajajJlapd Ba X.K. MyaMmoJjiap Oyiinua €paam
cypabd tampud OyropMokmanap. bUpok YpuHIM caBOJI TYFHIIaJH: XYII TICHXOJIOT-
KOHCYJIbTAHTIAp Tal€piam axBojud OYryHrH KyHJIa KaHpan? Xap J0uUM Xam
WHCOHJIAD  MCHUXOJIOT-KOHCYJIBTAHT  XU3MaTHAAH  KOHUKUII  OJISIOTUIapMu?
Ilcuxonor-koHCYIbTAaHT KaHJal KacOwii Myxum cudariapra sra OYynumm Kepak?
IlcuXxonoruK KOHCYNIbTAUSHUHT MUJUTMH MOJACIHM KaHJal OVIUIIM Kepak, sS’bHU
KOHCYJIbTallUs >kapaéHuga &paaM cypad MypokaaT KWITaH axOJWHUHT €Il Ba
KUHCTA XOC, MEHTAJIUTET Ba ASTHUK-MAJaHUN XyCYCHUATIApH XHCOOra OJWHTaH
Xxonaa myammora EHpamwsinTumMu? by caBosuapra xaBoO Oepuill oMM TabJIUM
TU3UMUJIATH TICUXOJIOTHS HYHAIMILIApUIa KOHCYJbTAaHTIIAp Talépiaii, OYimakak
MyTaxaccuciapia 3apyp OwinM, KYHUKMa, MajakajJapHH IIAKUIAHTUPHUII Oopacuia
VKyB Kapa€HHIa KaHJall WHHOBALIMOH TEXHOJOTHUSJIAD KaHYaIMK TaTOMK
ATHIIAETTaHJINTU XaKUJaru Macanara 0opu0 TaKamtau.

MabnyMKH, KOHCYJbTAHT IIAXCH KOHCYJbTallUS KapaHUOaru MYyXHM
TYJIaKOHJIM BOCHUTa cHdaTHAa XaMMa Hazapui TU3UMIIApJa aXpaTwiaad. YHHUHT
Typau cudarnapura ypry Oepuiiagu. AcCiu BEHTPUSIIUK OYJIraH TaHUKIW WHTIIN3
onmumu M.Balint 1957 #iunna ncuxorepanusi — Oy Hazapuil OwiMmiIap 3mac, 6aJKu
maxc KYHUKMajgapu OHKAaHJIWTWHHM TabKUAJAraH 3ad. ['yMaHUCTHUK IICUXOJIOTHS
Bakmin C.Rogers, KOHCYJIbTAHTHUHT HAa3apusACH Ba METOJIapH Y3 pOJIMHU amaira
OLIMPUIINJAH Kypa KAMPOK aXaMHUSTra 3ra SKaHJIUTUHUA TabKUIanIu.

Mynpait  kwinb, Keaud YMKHUIINTa Kypa TMCUXOJOTHMK KOHCYIbTAI[USTHUHT
acocuii TexHukacu — Oy “MeH-BocuTa cudartuna’. KiIMeHT MmaxCuHU HaMOEH
KWIYBUA aCOCHMH BOCHUTa KOHCYJBTAaHT IIaxcu XucoOjaHamu. A.StorrHUHT
TabKUJIANINYA, TICHXOTeparnus Ba TMCUXOJOTHK KOHCYJbTAIUs y3Ura Xoc KacO
cudaruga TacaBByp KWiIWHaIU. UyHKH KYN WHCOHIAp KaHAal KWinb OyTyH KyH
TaBOMHJIa OONIKAIAPHUHT XaéTH Ba KUWMHYWIMKIAPU XaKWJard MabJIyMOTIApHU
SIIUTHUII MYMKWHJIMTHHU aKjuiapura curaupa onMaimgwiap. LlyHuHr yuyH xam
Oy kacO BakwUIapuHU €KW HOpMald OyiaMaraH €Kd UWHCOHTa Xoc OVyiran
yerapajiapHu eHru6 yTrad ayHénaru “dapumra’”, 1e6 xucobnaiaunap. Xap HKKaiza
bukp xaM oJMMIIAp TOMOHHUJAH HOTYFpu, ne0 Oaxonanamu. lllyHman xam
KOHCYJIbTAHT KHUM, aHMKPOFM KOHCYJIbTAHT HWHCOH  cudaruaa Vy3uaa KUMHU
TacaBBYp OJTaju, Imaxc cudartuma yHra KaHaal Ttanabnap Kyiwnanu, Oolika
OJlaMJIapHUHI 4YMrajl MyaMMoOJIapuJa HHMMa YHHM TMpodeccuoHan EpaaMmyura
altmantupagu? kabu caBoyap ro3ara kenajau. LllyHu xam TabKujiam J03UMKH,
Xe4 KHM KOHCYJIBTaHT EKM TCUXoTepamneBT OYiaumO TyrunMmaiau. Tama® stunrax
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cudarmap TyFMa 9SMac, Oanmku XaéT JaBOMHJA  IIAKJUIAaHKO — Gopaiw.
FOxopunarmiapau ymMmyMiaamTHpUO KOHCYJIBTAHTHHHT caMapanu (aoivsTd YHUHT
MIAXCIAWINK XyCycusaTiaapu mnpodeccuoHan OWIMMIApH Ba Maxcyc KYHUKMalapH
Ownan  Oenrwiananu. Ym0y — oMWuUIapjgaH — xap  OuMpU  TICUXOJIOTHK
KOHCYJIbTAIUSTHUHT ~ acocu  OYynMuIm  cudaTii  KOHCYJIbTAaTHB  KOHTAaKTHH
TabMuHIaan. OXUp OKMOAT KOHCYJIBTATUB KOHTAKTTa KOHCYJIbTALIUSIHUHT OXHUPTH
camapacu KOHCYJIbTAaHTHUHT KOHCTPYKTHUB Xapakariapu >KapaéHuaa  KIMEHT
MMaXCUHUHT  y3rapuimmu  OOFiauK  xucoOnaHamu. Hazapuit  Ba  amanmit
TaWEPrapauKHUHT YpHU MYXUMJIUTH TabKUJIaHCA/la, KOHCYJIBTAHT IIIaXCUTa
ajoxuja dbTHOOP KapaTHiiau. V3 Baktma M.Balint Ba E.Balintmap “bunumnapan
KUTOO EpJraMu/ia OJIMII MyMKUH, KYHUKMAJap U kapaéHuaa ro3ara Keiaaau, JISKHH
VIAPHUHT aXaMUATH TICUXOTEpaneBT MIaXCHUCHU3 yerapajaHranjgup. Arap
MCUXOTEPANEBTHUHT MIAXCIMIIMK XYCYCHSITIapU YHM  Kepakiu mpodeccruoHal
Japaxkara KyTapMaca ICUXOTepalvs fAXIIM HCTaKjiapra dra XyHapra aniaaHuo
Kojaau” neraH GukpHU Omnaupub Yyrran sawiap. KoHcymnbTanus myBadakKusTIN
OYNuIY ydyH KaHjal maxc cudariapu OUpIUrd OYJIHUIIA JTO3UM?

By coxana tankukoTiaap kym Oyicama, KOHCYJIbTAHT (aoausiTUra MKOOUN
TabCUP KYpCcaTyBUM MIAXCIWIMK cHdaTiapura xaBod wmaBxyn smac. Opatna
MyBaPakKUATIA KOHCYJIBTAaHTHU TacBUpiad mpodeccruoHaiap XaM KIHEHTIap
XaMm “camumuii”’, “wimK”’, “apTHOOpPIM’, “OUMK’, “KAMUIIKOK’, ‘“upomanu’ KaOu
KyHIQIMK TyIIyHYajgapHu unuiaragunap. KacOuii TannoB Oyiiya KOHCYJIBTAHT
yu4yH 3apyp OVymanuraH MaxXCAWIMK XyCYCHSATIApUHM aHHUKJAIIra KapaTuira
ypuHULUIap OynraH. Apabuétiap TaxJIMiudra MypokaaT KWJcak, yjiap acocuia
camMapalidi KOHCYJbTAaHT MOJCIMHU KYpPUIIUMHU3 MYMKHH. [ICMXOJ0r-KOHCYJIBTaHT
KacOuii MyXuM cudatiapura ayTeHTIWINK, ¥3 TaXpuOacura OYUKJIUK, Y3UHU Y3U
OWJIMIITHU PUBOXJIAHTHPHUIN, HOAHWKJIMKKA TOJICPAHTIIMK, OOIIKa ojamjap OuiaH
yHOca0aTiapja YyKypJHuK, peaj Makcajjap KYWHWIIN, SMIaThs KaOW camMmapaiu
(GaoNMATHUHT aXKpajMac Ba SHI Kepakiu Kuppajapu Kentupuiaaaud. OukpuMmusua,
oNIMii YKyB IOpTiIapujia ICHUXOJIOT-KOHCYIbTAaHTIIAp TalEpiiam kapaéHua aliHaH
MaHa Iy XYyCYCHATJIApHU Tajabanapja My)acCaMJIAIITUPHUINTa JPUIIUIITa
KapaTWIraH WHHOBAIIMOH JACTypJIapHHM TaTOMK STHIN Makcajara MyBoGUK. CYHITH
Huulapaa Jkyda Kyn Mamjakatiap IICHUXOJorjapd TOMOHHIAH TMpodecCHOHAT
daonuAT 3TUKAcH MNLIA0 YMKWITaH. BuUpok Hazapumusga, amaiauil ¢daoiusTaa
MICUXOJIOTUK EpAaM KypcaTHUIIa MWKO3JAPHUHT EIH, >KHHCH, MCEHTaJUTCTH,
ATHOMAJIaHWHA XYCYCHSTIIADUHM XUCOOTa OJIMIN JKyjJda MYXHM axaMHsTra osra.
Byaunr y4yH a3ca, VYKyB JacTypiiapuia PUBOXJIAHWII  IICHXOJOTHSICH,
ATHOTICUXOJIOTHS, auddepeHnran Tcuxoyorus kadu dyHaaMeHTan ¢anmapra
ajioxuja ypry oepuii 3apyp.
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Ilcuxonor-KoHCyAbTaHTIAAp Taképnam xKapaéHU y30K [aBOM JTaguraH
xKapa€H XucoOmaHuO, oMM YKyB IOPTH Joupacuja TanmabalapHUHT KYTPOK
aMaMéTra ka0 STUJIUILM, OJMUK YKYB IOPTHUJAH KEWMHTHM OaBpla 3ca Majlaka
OLIMPHUII MaxCyC KypCIapUHM TalIKWJ 3THUII axojura ICHUXOJIOTHUK &paam
KYpcaTyBUd IICHXOJIOT-KOHCYJIbTaHTIAp Tauépnam BasudacuHu myBadpaKusaTIn
Oa)kapwiIll, TICUXOJIOT MPOGHECCHOHATM3MUHY MAKIUITAHTUPHUII TapoBH OYINO XU3MaT
KHWJIA]IH.

Donodananuncan adaduémaap pyiuxamu
1. A6pamosa I'. C. [Ipakrrueckast ICUXONOTHS: YUYEOHHK ISl CTYZICHTOB BY30B. —

Nzn. 6-¢, mepepad. u qon. — M.: Akagemuueckuid npoekt, 2001. — 480 c.

2. bensckass E. I. OCHOBBI TICUXOJOTMYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS U

ncuxoTepanuu. YdueoHoe nocodue. — O6uuuck: AT, 2018. — 80 c.

3. Mapxkosa A.K. Ilcuxonorus npodeccruonanusma. — M.: Jipoda, 1996. — 298 c.
4. Mboit P. MckyccTBO TICHXOJIOTHYECKOTO0 KOHCybTUpoBanus/ Ilep. ¢ aHrm. —

M.: HezaBucumas pupma «Kmacey, 2014. — 144 c.

5. HumonoBa 3.T. KoHcynbraTup rncuxoJiorus. Onuil YKyB HOpPTIapuU Y4yH

napcauk. T. 2010.

"Mentor" scientific- educational journal | https://science.jspi.uz/ 54



