ONJIAJA COTJIOM TYPMYII TAP3UHU BOJIAJIAPIA
INMAK/IVIAHTUPU I YCYJUIAPMH.
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MakTadraya Ba 00NLIAHTHY TabJUMIA
JKHCMOHUM TapOousayu kadeapacu VKUTYBYH

Annomayusa: Ywoby makonaoa ounaoa conom mypmyus map3unu 601aiapoa
WaKIAHMUpuw ycyanapu épumunud 6epunea.
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Annomauyusa: B cmamve pacckasvlgaemcs, Kak oemu opmupyiom 300po8biti
0bpas3 dHcusHU 8 cembe.
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Abstract: The article describes how children form a healthy lifestyle in the
family.

Key words: healthy lifestyle, preschool, family, physical education, educator,
teacher, knowledge, skill, qualification.

MaMnakaTUMHU3HUHT — TyJa0-siiHamy — EUUIAPHUHT  JKMCMOHHUMN,  aKJIWH,
MabHaBUN Ba pyXuil OapKamMoOJUIMTUra, yJIApHUHT CaJOMATIUTUra OOFIUKIUD.
XKucmonan corioM, OakyBBaT, pyxaH TETHK, akj-3akoBaTiu Enuiap OWIaH
MaMJIaKaTUMU3HUHT UCTUKOOIIIN KellaKaruHU TaCaBBYP KWJIMII MYMKHH.

ByryHru KyHja cOFJIOM aBJIOJHU MIAKIUIAHTUPHUII HT MyXUM BaszudanapaaH
Ooupunup. byHra SHr aBBajo COFJIOM TYpPMYII Tap3WHHU IMAKJIAHTHPHIL, TYPJIH
MauIINi MapT-MIapOUTIAPHU SPATHIL, COFJIOM aBJIOJHU TapOUSsIIAITHUHT MOJIHIMA
acOCHHHU Oenrujami, SbHU JaBjJaT TOMOHHJAH MKTUCOAWN Ba MOJIMSBHMA KYyiurad-
KyBBaTJaml OWJiaH JaBliaT JACTYPJIAPUHUHT KaOysd KWIMHTAHJIUTH Ba YIApHUHT
aManuérra caMmapaiyd Taa0uK 3THO KeIWHAaEéTraH JaBJIATHMHU3HUHT OapKaMoI
aBJIOJIHY TapOUSIIAITHUHT aCOCUN HETM3U XMCOOJaHraH €nuiapra, ousiara, COFJioM
aBnojara Oyiarad 3pTUOOpUAAH AATOJATIU.

Enr apnogsy TapOusIam MIINAA KAMUSATHHHT MYyXUM, Xal KHUIyBYH OYFUHU

Oynran, gap3anmiap, maxc cudaruna makimanuo, Batanra myxa66ar, Muuii Ba

ymymOamapuii - Kaapustiap pyxuaa TapOusuiaHuO, VY3 XaJKUHUHT MYHOCUO



BaKWLIapu OynuO eTHIagurad, COFJIOM Xamja MyCTaxkaM OWJIaHUW KYpHII Y4yH
3apyp IIApPOWTIAPHU SpATHII; ENUlap YpTacuaa COFJIOM TypMYII Tap3u
TaMOWWJIJIADUHU ~ Kapop TONTUPMILN, YJApHU THEXBAHIJIMK, AaXJIOKCH3IHK,
TalIKapuiaH KUpuO KenaéTran Ty0aH «OMMaBUN MaJaHUSATHHUHT TYpJIu WUIATIapu
xaB(u Ba 3apapiiv TaAbCUPJIAPUAAH XUMOS KUIIUII KOMIUIEKC Yopa — TaAOUpIapuHu
amaJjra OLIHpUII MacajlajJapu EPUTHIITAH.

Byryarn kyHaa €nulapia COFJIOM TYpMyII Tap3WHU IIAKJUIAHTHPHII
MacajlaCh 3aMOHABHI MeAaroruk TaJAKUKOTIAPHUHI ACOCHM MYHAIWIIWHYA TAIIKUII
3THO, Ma3Kyp coxaaa pecrnyOJuKaMHu3 Ba XOPWKUN MaMjakatiap/a KaTop WIMUN
u3naHunuiap onud OopuiMokaa. XycycaH, ouja, Ouiia TapousicH, maxc KaMoJIoTUuAa
OWJIAHUHT YpHH, Oapkamoi aBioj Tapousicu macananapu Oyinmya C.Humonosa,
M.MnomoBa, O.MycypmonoBa, B.Kapumona, J[.IllapunoBa, [{.X0JaUKOB,
3.Cetitxammios, M.Tauposa, 2.F0cynos, XX.TyneHoB kadu negaror-rncuxosioriap,
dainacyd omumuap wWiIMUN H3IaHUIUIap OaUMO OopraH OVica, COFJIOM TypMYII
Tap3UHM IMAK/UIAHTUPUINHUHT TUOOMU WyHamum >xkuxatugan Jl.Illapumnoga,
M.Taupoga, D.CetitxanmioB, A.McumoBa, ®.A0aypaxuMoBanapiap ypraHuiiraH.
Kyzarummapumus 1myHU KypcaTAuku, €muiapia, XycycaH, MakTabraya &émiaru
OoJanapHu oniIaaa COFJOM TYPMYII Tap3WHU MAKIJIAHTUPUIL Macaiallapy aloxuaa
TaIKUKOT HyHanmumu cudaruaa ypraHuiMarad, aMmMo, COFJIOM TYpMYII Tap3WHHU
MaK/UIAaHTUPUII,  yJlapja  COFJIOM  TypMyll  Tap3d  KYHUKMaJapUHU
AKUIAHTUPUIIHUHT aipuM Macaiainapu taakukotumiap P.X. JKypaes, H.llloaues,
J.Ilapunosa, 3.CeiitxanunoB, M.TaupoBa, M.D.3useBa, H.)Kanunona,
M.TwuioBoBnap TOMOHUIAH EPUTHIITAH.

Makrabraya é&mmaru OonamapHd oOWIaja COFJIOM TYpPMYII Tap3WHU
IAKJUTAHTUPHUIIIA MakTabraya TabiIuM MyaccacajlapH, OWia Ba >KaMOATYMIIHK
XaMKOPJIUTH MYXHUM axamustra sra [3]. Maskyp xamkopiauk Herusujaa MTM, owuna,
Maxaia, Makradraya €mgard OoJialapHM OWIAaia COFJIOM TYpPMYIl Tap3WUHHU
MAKJUTAHTAPUIIIard  GaousiTH Ma3MyHaH TaKOMWJUIANIAIW; WIN IIAKI Ba
MeToIapu OOHUTIIIANN; ¥3apo TaKpUOa anMaruiaany; Ui GaousaTu1a TAHKAIAN

Ba TaKJIMAUK CEHAOIIYB TaWmo Oynamu; TapOWsABHI HILJIapja TaKpopJiall,



KaTapunuiapra iyn KyvuiManam; TapOus kapa€Hu cudat KypcaTkuuiapu ycaau;
¥3apo XaMKOPJIMKHHUHI SXJIUT MEXaHU3MM sSpaTWiagu; MakTabraya e&uigaru
OojlamapHu OWJIaJla COFJIOM TYpMYII Tap3uHU TapOusiamigard JaBp Tajaowu,
TabJIUM-TapOUSIBUN WUUIAPDHU WIMHHI, amaluii, IOKOpU CaBHsAa YTKA3UII
MMKOHUSITU BYXKYATA KeIaau.

Makralraua é&maru OoJjalapHd OWJIaZla COFJIIOM TYpMYII Tap3UHU
HIAKJJTAHTUPHUIIZIA Y3ap0 XaMKOPJIMK CaMapalopJINTy y3ura X0C XyCcycusTiapra ara
[4 ]. Vnap kyiiunarumnap:

- MakTabraya TabJIMM Myaccacajlapyja IIaKUlaHraH OWIMM, Majlaka Ba
KYHUKMallap MycTaxKamJiaHaJ 1, Ma3MyHaH OOMUTHUIIAAN, TAKOMWIIAIITUPUIIAIHN;

- amayra OIIMPWIAUraH TabIUM-TapOus WUIUIAPUHUHT Ma3MyHH, IIaKJ Ba
METOJIJIapU MaBXyJ IOTyKJIap sMac, Oalku KaMUyWIMKJIap, MakTabraya Emiiaru
Oomnanap KM3UKUIIUIAPU, MHTUIMIILIIAPH aCOCH/IA TAIIKUII 3TUJIA/IN;

- daonuATAA U3YWUIMK, JOUMHUNINK, XKaMOATYWINK (DUKpPUTA TasTHUITHUHT
YCTYHJIUTH;

- TapOUSIBUN MIII HaTIOKaJapUHU OaxoJjalijia KaMOATYMWIMK MOHUTOPUHTH
YpHaTUIAIH.

MapxXyl MyaMMOHUHI aMaJIUETAArd axBOJM YpraHWIraH Ba TaxXJIWII
STWITAHJIA Iy Hapca MabiayM OYIauku, owna, Maxamia, MTMmap xaMmKkopiauruaa
onmub Oopunaaurad TapOWsIBUN TamOupiap caMapaIopiiurura cajaOuil E€HIIOIIYB
Tajgad dTUIAIH.

- MakTabraya €maru 0oaJlapHUHT MabHABUH-aXJIOKHH, THOOWI-OKTHUMOM I
KUXaTAaH MakTad Xxaérura Tail€piaill, COFJIOM TYpMYII Tap3WHHU IIAKJIAHTUPHUII
Oopacuparu OWIMMIIAPUHM OIIUPHINTA KAPATWITaH TabIUM-TapOusi UILIapU
caMapaJOpJIMTUHUHT NACTIUTH;

- owna Ba MTMunapna Makrabraua €mgaru OoJalapHUHT COFJIOM TYpMYIII
Tap3WHU MIAKJUTAHTHPUINTA KapaTuirad OyKiIeTiap, pucoiajap Ba dciarManap Ba

METOJIMK MaTEPUAJUIAPHUHT €TapJId JapakaJda SMACIIUIH;



- OTa-oHa owiajaru Qap3aHIUHUHT TYpMYyIl Tap3uHH, HCTEHIAOIUHH,
KU3UKUII Ba KOOWJIMSITIIApUHM OWIMIIK Ba pYyEOra yukapuiira erapiauda ybTHOOP
OepMaéTraHiInry;

- MakTabraya €mgaru OojanapHyd OWJiaa COFJIOM TYPMYILI Tap3WHU acpiiap
JaBOMHJIa IIaK/UIaHTaH MWIIMKA aHbaHalap, YMYMUHCOHMH KaapusTiiapra
eTapiauya 3pTUO0p OepMaciuK;

- OTa-oHaJIap, TapOousumiap THOOUM CABOAXOHJIUTHMHUHT Tajlad Japaxauja
AMAaCIHTHY;

- TapOUsUMIIap COFJIOM TYpPMYII Tap3WHU IIAKIJIAHTUpUIL Oopacuja oynud
Oopwinanural TapOWsBHIA UII IIAKJ Ba METOJIIapuJiaH OexadapIuk;

- MasKyp MyamMMoO OVyiinya menaroruka, MCHXOJOTHs, >XUCMOHUN TapOus
dannapugaH WIMUN TAIKUKOT UIIUIADUHUHT KaMJIUTH Ba OOIIKasap.

Ma3kyp KaMUYWIMKJIApHM OJIIMHU OJMINJAa OWIa, Maxajula, MakTabraya
TaBJIUM Myaccacajapy XaMKOPJUTHAA OJu0 OopuiaguraH TabIUM-TapOUsBUN
UIUIAp peXald, COFJIOM TypMyIl Tap3WHUHT MabjIyM Oup KUppacura
HyHanTupwirad, Tanad Ba OHXTUEK acocuaa TalIKWI OTWIraH, MWUIMKA Ba
YMYMHUHCOHUW KaJpusTIAp acocuja Ma3MyHaH IIAKIUIAHTUPWITaH, TapOus
OOBEKTUHHUHT €I Ba WHIMUBHUIYaAJ TCUXOJOTUK XYCYCHUSATIAPUHH  OWIAJAPHUHT
CaHUTapUs Ba TUTHEHHUK XOJIATH MyaMMOJIapUHU WHOOATra OJITaH X0J/1a aHbaHABUM
Ba HOAHBbAHABMN IIAKIUIApAA TabIUM-TApOUSIBUN MIUIAPHU TAIIKWI ITHII XaM
[I€IarOTruK Tajiad XxucoOaHa u.

TaxxpubanapHuHr KypcaTuinya, MakTabraya émjgard OojiajJapHU OMJIana
COFJIOM TYPMYII Tap3UHM MIAKIUIAHTUPHUII OOpacuaa Maxcyc 3aHXHpP MIaKIJIaHTaH
06ynu6, ymap ypracumgaru Oupop 6yruHma y3unuii Oyica, TabIUM-TapOUsSBHUI HIIIA
Y3IyKCU3UKHU TabMUHJIANIAA KyTHJITaH HaTH)Kara dPUIIHAIIT MyMKHH dMac.

Makrabraya é&mmarun OonamapHd OWIaja COFJIOM TYpPMYII Tap3WHU
WAKJUIAHTUPUII HETH3Wuaa owia, maxamwia, MTMumap y3apo XaMKOpJIWUTHCH3
KY3JIaHTaH HaTW’Kara SpUIIHIIA MYMKHUH 3Mac[2]. beBocuta MakTabrava €mjgaru
OonanapHu OWJIa/ia COFJIOM TYpMYIIl Tap3WHH MIAKIJIAHTAPHUII Macaiajapu OwiiaH

IIYFyJUIaHYBYM CYOBbEKTJIap yiapra TapOWUsiBUNA TaIOWpiapHU TalIKWJ ATHUL,



OolIKapuIl, paxOapiuK KWIMIL, HATHKACUHU 0Oaxosail, MOHUTOPUHI KHUJIUIIIA
SKWHJaH épaaM Oepaiu.

Mas3kyp 3aHXUp Ma3MYHH Ba YHUHT CaMapaJopiauru TapOusBUil TaAOUp yUyH
TAaHJIAHAJWTAaH MaB3y, WIMUNH-METOAMK MaHOanapra OOFJIMK. Yiap: HHCOH
MabHAaBUM Ba XUCMOHUM CAJIOMATIUIHM, COFJIOM TYpMYyLI Tap3ura OWUJ WIMHUH-
METOIUK, OMMaGoI afabuéTiap; KaauMru Ba Ypra acp MyTadakkupiapyd MEpoCH,
MHTEPHET MaTepuajulapy; WIFOp MII TaxpubOanap, (aH IOTyKIapu HaMmyHajapw,
Kyprasmanu Bocutanap (Tuiakatiap, Oykieriap, TapkaTMa MaTepuaiiap) Oyaumm
MYMKHH.

XaMKOpJIMK 3aHXKUPHU acocujia YTKa3ujaguraH TapOusiBUM TajaOUpIapHUHT
MyBap(DakuATH  TAIKWJIOTYM-TAPOMSYMIIADHUHT  TaW€prapiuk  Japakac,
OyHEKapaly, JaBp Tajla0ura MOCIWTH, XO3UPXKABOONMUIW, OWUIIUM CaBUSCH,
Takpubacu, Y3 ycTHIa WILIANIM, MachyJlUAT Ba HMKOHMAT JlapaxkacH,
WKOJKOPJIUTH, WINra MyHOca0aTH, HaTWKaHA OJJIMHIAH Kypa Ouaumim,
bUIONUINTH, STHTHIIMKIapra MyHoca0aTura OOFIIHK.

Makrabraua é&mparu OojalapHd OWJIaZa COFJIOM TYpMYII Tap3UHH
IIAKUIAHTUPUIIIA:

- Maktabraya é&mparu OOJaJapHUHT KU3UKUIUIAPU, WHTWIMIUIAPUHA
KYJU1a0-KyBBaTaIl, MyaMMOJIApUHU XaJl ATHUIIJIA IaBJIaT Ba )KaMaoT TalIKUIOTIapH
POJIMHYU KyYauTUPUIIL;

- omna, Maxauia, MTMuap xaMKopauruaa MakTaorada €mgaru 0oaiapHu
OWJIaJIa COFJIOM TYPMYII Tap3WHU MIAKUIAHTUPHIN Oopacuma oaud OopumaéTran
UIIUTAPHUHT JOUMHUI MOHUTOPUHTUHU OJMO OOPHUII Ba TETUIILIN Y0pa-TaaOUpIapHU
Oenrunail, yJIapHUHT Ha30paTUHU KyYal THPHIIL;

- OWJIa ab30JIADUHUHT CAJIOMATJIMTUHM CaKJIail, Makrabrada ¢&miaru
00aJUTApPHUHT KUCMOHUN JKUXATIAaH COFJIOM YCUIIMHH TabMUHJIAII,

- omwnana (Qap3aHmaIapHU Xap TOMOHJAMa PyXWid, MabHaBUW Ba axJIOKUH
KUXATIAH TYFPU TapOUsIIaI;

- (bap3anmnmapHu KUCMOHUHN TapOWs Ba CHOPT OWJIaH NIYFYyJUTAHHWIIIAPUHU

TabMHWHIIAII,



- (ap3aHmIapHM MWUIMKA Ba YMYMHHCOHUU KaJapuATIapra XypMmar, ouja
aHbaHajapu Ba ypd-oaaTiiapura caokat pyxuaa TapOusiialil;

- OWJIA ab30JIAPUHUHT y3apo MyoMajla MaJaHUSITUHH, dP-XOTHH, OTa-OHA Ba
dap3aHIap ypracumara COFJIoM MabHaBUH MYXUTHH TapKHO TONITHPHII, COFJIOM
TYpMYIII TAP3UHY MAKJIJIAHTHPHIIL;

- (ap3aHgmapra COFJIOM TypMYII Tap3u XaKujaa JOMMHUM MabIyMOT O0epud
6opwui;

- OWJIAaHWHT WMKTHCOJWN >KaxaTAaH TYyJia TabMHUHJIAHWUIIUTA SPUIIHAII KaOu
MacajaJlapHu E€nuiap OHTHWra CHHTIMPHWIN FO3acHJaH TapOWsBUN TaaOWpIapHH
amaJjra OmMpUII TaKO30 STUIIAIH.

HIyHUHT IEK, XaMKOPJIMK Ma3MYHH CaMapaJopIUTHHA TaAbMUHJIAII/IA:

- MakTabraya TabJiMM MyaccaiajlapH, oujanap, Maxajanapia KyHIalukK
PEXKUMIa PUOS ATHIII, COFJIOM TYPMYIIl TAP3UHUHT aXaMHUSITHHH, )KUCMOHUW TapOHsI
Ba CIOPTHUHT WHCOH Xa€TWJard YPHUHHM SKOJOTHUSHHM IIaxC CaJloOMaTIUTHra
TAbCUPUHU ENUIAP ypTacua HUKOXHUHI MYKAJIACIUTMHU KEHI Taprud KUIIUII,
énutapHu omwaBuil xaétra Taiépianil, TabJIUM Myaccacaiapuia €nUlapHd OUJIaBUN
xa€tra taii€pnam Oyiindya Maxcyc KypcaapHUHT YKUTHIMIIUTa HUcOaTaH TanaOHU
Ky4aTHpUII 3apyp.

XyJsoca

Xynoca VpHUAA IIYHH Takuiad YTHUIraH WXTUMOUM MyaMMOJIADHU Xaul
9TUII, MakTabraya €mgaru Oonamap OuiiaH onubO OOpHIAJWIaH COFJIOM TYPMYII
Tap3uHU [IaKJUTAaHTUPHUII O6opacuaaru TaAKAKOTIAPHUHT camapaiu
TEXHOJOTUSJIAPUHN HIUIa0 YUKHUII Ba JOWMMHN MOHUTOPUHTHHU OJIUO OOpUII
KAMUAT TAPAKKUETHHN TabMUHIIAIIA YIAPHUHT TYTraH YpHUHU Oenruiad Oepuin

MMKOHHUHU OepaIn.
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