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Pecnybnukamuzaa ycub kemaétran € aBjlIoHU )KUCMOHUM TapOusiail Ba
CIOPT TaUEPrapJUrMHUA OLIMPHUII YYyH YJIKaH HUMKOHMSTIAp spaTwirad. by
UMKOHHUSTIAPAAH XO3UPTH MalTaa 3apyp Hapaxkana ¢GoigaTaHuNIasITH ISHUIT
kuiuH. Ky3aTtunuiapra Kaparagga OMMaBHM CHOPT-COFJIOMJIAIITUPUII UIUIAPUTA
tanabanapHuHr 18-24% rava Oynran kucMu Kampal osuurad. Ommii cmopt
MaxopaTura sra Oynran Tanadanap 3ca ymMyM Tajiabanap COHMHMHT 3-4% ra Tyrpu
Kenaau. 3aMoHaBMi  Tanmaba-€uuiapia  COPT-COFJIOMJIAIITHPUIT  HIIJIapHUra
KM3UKHIIHA TapOusIall y3ura xoc Xycycusitiapra sra. by OupuHuu HaBOatna
YJIApHUHT CAJIOMATJIUTY OujaH OOFNUK Oyicana, TamabalapHUHT aKCApUAT KUCMHU
COFJIMKHHU CaKJIalll MaKCcanJa 3Mac, OaJku KyYHU OLIUPUII, Y3UHHU KYypCcaTUIl KaOu
Makcajiap/a IyryJiaHumand. Tanaba-éuuiapHu KUCMOHUM TapOus Ba CHOPT
Tal€prapjaurura KU3UKUIIHK TapOusjam TabjJuM Ba TapOus >kapa€Hu
caMapaJIopJIMTUHU OIIWPHUIIIA SHT MyXUM OVJiraH MeJaroruk Ba TCHUXOJIOTHUK
tanabaup. KU3uKHIll SHT aBBaJi0 MabiyM OWUp COXAHUHI axaMUSATUTA KUIJIAN
»pTHOOP Oepumiaup. Arap Iy HWKKA BOKEJIMKKAa AacTOWIWI KHUPHIIUAJICAa Ba
daonusaTnapaa yupalauraH Mypakkad amMamimap Xamjaa cajaOuii ToMmoHapra
Oapnomn, yuaam Oepuiica KyWwiraH makcajajiapra €TUIIUII OcoH OYymanu. bynnai
KapaéHap crnoptiaa Kynpok HaMo€H OYynanu. Macanan: cnoptuud Hy(y3nu cnopt
MycoOakaiapura Tau€prapiauk, MIITHPOK 3TUII Ba Fajadajiapra spUILMLIAA OFUP
Ba Mypakka® MeXHATHU OOIINIaH KEUUPATH.

[lemaroruk Ky3atuiuiap, TaXpuOanu YKUTYBUYM Ba MypaOOuiuiap xampia
UCTEHAOUIH CIOpTUMiap OuiaH oiubd OOpWiraH MyJOKOTIap, CyXOaTJIapHUHT
HATHKACUTA ACOCIIAHUJICA, MAblIyM OYJIaJuKN KU3UKHUII Ba YBTUKOJ Macajaiapu
Oupaan naiao OyiIMaiin Ba MalFyjaoTiap kapaéHuaa y €ku 0y ToMoHra y3rapuo
ketumu MymkuH. Iy caGabpan cnopt Typhapura OyiaraH KU3UKHII Ba YBTUKO]
V30K MyIJaTid TapOusABHil kapaéH XMCOONAHAmM. YTKA3WIraH aHKeTa
caBoJUIapura Kypa, Tajada-¢napHu CropTra KM3WKUIWTa OONalurugaru Typiau
cababnapHu KypcaTHIll MyMKUH. MacasaH:

1. Dur knuuk Eummurumaa (1-3) oram, akam Ba OoIIKajgap TYI TEMHMIIL
OamaHIMKIaH cakpal TYIIWII, OCUJUIN, HAPBOHJIAPAAH YHKHUII, yMOATOK OIIUII
Ba IIyHra yxmam YiuHMalkiaapHu yprarras (20%).

2. boryaga Ba KMYKM ManTiap, 1am OJIMII KYHJIApU Ky4a-XOBJIHWJla KaTTa
émiary  OoJaapHUHT TYN TenumM, Oup-Oupu OunaH onumumy (Kypail),
KYBJIAIIWIIN, JAapaxTiiap Ba YWMH MaWJOHJapUIard mMocjiaMajapaa YUKHIL,



ocunn0 TeOpaHuIll, OCHIINO aFJapyIUII Ba SIHA KYI MAIIKJIapHU Oa)kapraHIuKIapH
MEHJIa XaM KU3HMKHUI yiroTap »au (31%).

3.bonutanruy cuHpIapaAaru KUCMOHUNM TapOus Japciapujaard YWuHiap,
IOTYpHUII, CaKpall, OCHINO YMKUII KaOWu TypJiM MalIKJIapHH SXIIH OakapraHuM
yuyH ykuTyBuM makrapau. LIy acocna menna crioptra KM3UKUII Kydaiiau (22%).

4. TeneBuzopparu CHOpPT HAMOWHWIIUIApW CHopTra OynraH XaBac Ba
KU3UKUIITUMHM TOOOpa omrpud 6opau (67%).

5. ChopoTra KH3UKHIIUMHH OWITaH OTa-OHaM, J>KHCMOHHUMA TapOwus
VKATYBYUCH CIOPT Tyraparuja myryJIaHUIIMMHU TaBcus stumira (33%).

6. V3 nxtuépuM Ba XOXMIIMM Ouian crioptHu (PyT601 — 32%, Kypar —
51%, rorypuii—17%, 6oxc—10%) Ttannad, makTab Tyraparuja, KeMWH 3ca CHOPT
MaKTaOuJ1a IIyFyJUIaHUIIHU OOIUIaIUM.

7. Cnoprt Tyrapakiapu Ba CHOPT MakTaOJiapujard MallFyJI0TJIapHUHT
OFUPJIATH criopTra 6ynran Ku3ukummMHaN (pyTooa—15%, kypam—25%, 6okc—30%,
enrws atieruka—11%) cycailtupau, mry cababman Oomika CHOPT Typura YTHII
(33%) Ba ymymaH mamFynoTiapjaaH Bo3 keuuiira (33%) Tyrpu kenraH. AMMO
MypaOOUNIaApHUHT KUHUHYWIMKCU3 HaTHKajlapra SPUIIAIT MYMKHH 3MAacCIIUTUHU
TYIIYHTUPTaud sitHa ceBran crnopT Typunu (32 %) €xku mypabouii Takiud sTran
cnopt Typu (30%) OmitaH WyFyJIaHUIIHU AaBOM 3TTUPAUM.

bynnaii xonarnap xap Oup cmnopT MakTaOuaa Ba akcapusiT KYMYUIUK
OoJianap Ba ycMupaapaa cogup Oyauim tTabuuii Oup Xoaaup.

BYCMpna myrymnanypun BUMM-UX cund yKyBummapu criopt Oyitnmua
aH4Ya MaxopaTra JpulliTaH Ba IIaxap, BWIOAT, PecmyOimka Ba XaTTO XalKapo
TypHUpJap/ia UIITHPOK ITHUIITA Mysiccap OVIHIITaH.

Hydy3nu cnopt wmycobakamapu Ba Xalnkapo TypHHpJiapaa (Kypaii,
mapKoHa sKKa OejuramryBiap, OaJiuvii TMMHACTHKA Ba X.K) FOJIMO YMKKAH Ba
COBpHUHJOpJIap OWIaH YTKa3WIraH CyXOaTJapHUHT HaTHXKajJapyu XaM MyaMMOHUHT
KaHYaJIUK J10J13ap0 SKAHIUTHHUA UCOOT ITaIH, SIbHU:

- Oosayapja cnopTra OYJraH KM3WKHUII Ba SHI aBBajo Yy3ujaa OYirax
uioHY, KoomnmuaT (hyro6o1—32%, kypam—27%, 6okc—17%, 6omika cadabmap 24%)
oymumm no3uMm. bynu omnaga (33%), Ooruana (12%), Gouutanruy cugHIapaa
(21%) Ba keWmHYAIMK CTOPT Tyrapakiaapuaa (66%) cesuin, TapOUsIIail JIO3UM
oynanm;

- CHOpTra KW3WKWIITHU YWFOTHIN Ba CEBraH CIOPTH OWJIaH acTONIMII
IIYFYJUIAaHUIIN YIyH OWJIa, MakTa0d Ba CIIOPT MakTaOiapuaa TEeTHIILIN KAHuMIIap,
KUX0371ap, Oyromiap, ac000-yCKyHayiap OWJlaH eTapiid Japa)kajga TabMHUHIIAII
no3um 6ymaau (100 %);

- axoJIi MCTHKOMAT >KOimapu, Oordanmap Ba MakTaOmapaa OosraJapHUHT
OPKUH paBUl[A YWHALUIAPH, IIYFYJUIAHWII MAaWJIOHJIApW, TETUIUIM CTaHAAPT Ba



HOCTaHAapT ac000-yCcKyHanap, )Kuxo3iap Oynumm go3uM. Jlam onuin KyHiaapu Ba
Oaifpamiiapia OMMaBHil IIYFYJUIAHMII Ba CIPOT MycoOaKalapu TalllKuil KAJTUHUIIH
Oonanapja acTOWIWA KU3UKUII Ba CEBraH YHMH-MalIKIapura 3bTUKOJ
Kydaitummra caba6 oymnanu (66%);

- OonayiapHu cHopT OuWiiaH IIyFyJUIAaHUINTa KU3UKTUPHUIAA Oujaja
Oupramukaa (oTa-oHa €KMW aka-yKajap, OIa-CHHTWUIAp) J3pTamad Ba Oy
BaKTJIapaa (Mam oy KyHjapu) 6amaH TapOus Mamkiaapu, ¢GyTdon, 6aaMHUHTOH,
TEHHUC YHWHAIl, CyBlla Cy3-HI, TOfjapra caéxar, CTaJuOH, CyB XaB3aCH, CIIOPT
MaXMyaJlapufiard  MallIfyJoTiap, HyQy3i1u choopT MycoOakKalapuHU TOMOIIA
KWIHII 3apypaup;

- crmopt Typiapu Oyitmya cyparau (pacM-oTo) TuIakatiap, YKyB
Ky UTaHManapu OYIWImM, TeIEeBU30p Ba KOMMbBIOTEpJapJa CIopT MycoOaKalapuHu
Kypub 6opum myxum axamustra ara (33 %);

by ¢uxp-mynoxazamapHuHT YKyBUM-ENIIAp TOMOHHAAH H3XOP ATHIIUIIHA
MYXHM aXaMHATra 3Tajaup, SbHU KYMUUIUK €M1 CHOPTYMIAP TabIUM-TapOUSHUHT
MOXMSITIIAPUHU XA OUITUIIIA]IH.

Cnoptra Oynran Kywid 5SbTUKOJA XHUC-TyWFyJlap acocaH Tepma
YKaMOAJIAPHUHT ab30JIapu/ia Kywin Oyaau Ba maxap, TyMaH, BUJIOST, pECITyOJInKa
mapadu ydyH KypanuiapJa CUHOBIAH YTaIH.

JlemMak, OojanuKIaH CHOOpTra KU3UKHUIIHM TapOusiiamaca, KEeUHHTH
Tagabalmvk WWutapuaa YHU KU3UKTHPWII aHda Mymkydl kedamu. Illydra
KapamaclaH X03upja Tanadanap ypracuaa copTra KU3UKUII KECKUH KYTapuJIIu.
bynra cnoprumnapumuzHuHr 2016 imnna bpaswmsHunr Puo-ne Kaneiipo
maxpujaru yiakaH ranabamapu ca6ad Oynmu. Illynpait skaH, Tanaba-€mmap
ypracuna cnoprumiapuMu3HUHT Puo-ge XKaneipogaru roTykjapuHu TapFuOOT
KWIKIT MyXUM axamusiT kacO sTaau. ByHUHT yuyH Ky1ad ydypanryBiap TaIliKuil
KHWJIAII Kepak.

bynapnan Tamkapu KeWHMHrM Hwuiapaard  coxa Oyiimua  KaOyn
KWIMHAETraH XyXoKarjapaa CHOpTYM KacOM Ba YHU FOKTHMOWM XHMOSIIAII
Macajajgapyd KEHI MyXxokama KuiluHMOKna. by Ttamaba-&nuiapHu Kenrycuua
CIIOPTYM KAaCOWMHU drajuiad, MOIIUN XOJaTHHH sxXmuiamra cabad Oymamuran
KyWwId OMWUIapjaH Owpura aimanuu® Oopuiu MyMmKuH. Anbarra, croprtra
KU3UKHIII MOJJIWNA KHU3UKUIN OWilaH YWUFYHJAIMO KeTca, MOJI-IYHE OpKacHiaH
KyBUO, CaJIOMaTJIMKHU Cakjall »Mac, OalKd YyHU HYKOTUII OwWwiaH OOFJINK
XOoJlMcanapra XaM OJin0 KeJMIIM MyMKHUHJIMTUHUA CIIOPTYH XaM MypaOOuil XaMm Xeu
Ka4OH 3C/IaH YMKAPMACIUTH KEepaK.
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