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6-7 YOSHDAGI BOLALARNING JISMONIY TARBIYA
MASHG'ULOTLARIDA DO'STONA MUNOSABATLARNI
SHAKLLANTIRISH.

O'qgituvchi F. K. Xoligov

Annoramusi: Ushbu magolada o'zaro munosabatlarni shakllantirishning samarali
usullari va vositalari, bolaning shaxsining ijtimoiy qgimmatli fazilatlarini
shakllantirishga va uning jamiyatdagi xatti-harakatlarini belgilovchi dolzarb
vazifalar, shuningdek, katta maktabgacha yoshdagi bolalarning do'stona, ta'sirchan,
insoniy  xulg-atvorning adolatli munosabatlarini  rivojlantirishda insoniy
munosabatlarini tarbiyalash muammolariga alohida e'tibor garatilayotganligi bayon
etilgan.

Kalit so'zlar: o'zaro munosabatlar, insonparvarlik, shaxsiyat, yaxshi niyat, javob
berish, adolat, empatiya.

AHHOTanusi: B 1aHHOI cTaThe pacKpbIBA€TCsl aKTyalbHbIEC MOUCKU 3(PPEKTUBHBIX
nyTel U cpeacTB POPMUPOBAHUS B3AUMOOTHOILLIEHUH, BIUSIONINX HA CTAHOBJICHHUE
OOIIIECTBEHHO IIEHHBIX KA4yeCTB JIMYHOCTU peOEHKAa W ONPEACNAIOImUX €ro
NOBEJACHUE B OOILECTBE CBEPCTHUKOB, TaKke yAeisercss 0co0oe BHUMaHUE
npoOjemMaM BOCIHUTAaHHUS TYMaHHBIX OTHOLIEHUH CTapIIMX JIOUIKOJIBHUKOB B
pa3BUTHUU CIIPABEUIMBBIX B3aUMOOTHOLICHUH JOOPOKeIaTeIbHbIX, OT3bIBUMBOCTH,

FYMaHHCTHIIGCKOf/'I HarpaBJICHHOCTH ITOBCACHUS.

Kiarw4yeBblie cJoBa: B3aIMOOTHOIIICHHUE, T'YMaHU3M, JIMYHOCTD,

)106p0)KCJIaTeHBHOCTB, OT3BIBUUBOCTD, CIIPABCAJINBOCTD, COICPCIKNBAHMC.

Resume: This article reveals the current search for effective ways and means of
forming relationships that affect the formation of socially valuable qualities of the
child's personality and determine his behavior in the society of his peers; orientation
of behavior.

Key words: relationship, humanism, personality, benevolence, responsiveness,

justice, empathy.
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Tanigli olimlarning fikriga ko'ra, "asr muammosi" ga aylangan inson
munosabatlarini o'rganish ijtimoiy psixologiya uchun muhim muammo hisoblanadi.
Ijtimoiy va hissiy aql, hissiy javob, hamdardlik, tengdoshlari bilan go'shma faoliyati
uchun tayyorgarlik shakllantirish, hurmat va uning oilasi va bolalar va kattalar
hamjamiyatiga tegishli his-tuyg'ularini shakllantirish rivojlantirish, ijtimoiy va

kommunikativ bolalar rivojlantirish mazmuni hisoblanadi.

Shu bois, bolani bolalar bog'chasi guruhidagi tengdoshlari bilan munosabatlar
tizimida o'rganish katta ahamiyatga ega va dolzarb ahamiyat kasb etadi. U bolaning
shaxsiyatining dastlabki shakllanishining yoshi. Ayni paytda bolaning tengdoshlari
bilan mulogot qilishda uning shaxsiyatining rivojlanishiga sezilarli ta'sir

ko'rsatadigan juda murakkab munosabatlar mavjud.

Bolalar bilan mulogot bolaning agliy rivojlanishining zarur shartidir. Erta mulogot
qgilish zarurati uning asosiy ijtimoiy ehtiyojiga aylanadi. Tengdoshlar bilan mulogot
maktabgacha yoshdagi bolaning hayotida muhim rol o'ynaydi. Bu bolaning
shaxsiyatining ijtimoiy fazilatlarini  shakllantirish, bolalarning do'stona

munosabatlarini namoyon etish va rivojlantirish uchun shartdir.

Ma'lumki, bolaning tengdoshlari bilan mulogotga bo'lgan ehtiyoji kattalar bilan
mulogot qgilish ehtiyojidan bir oz keyinroq paydo bo'ladi. Ammo maktabgacha
yoshdagi davrda u juda aniq ifodalangan va agar u 0'z mamnuniyatini topmasa, bu
ijtimoiy rivojlanishning mugarrar kechikishiga olib keladi va to'g'ri ta'lim va
rivojlanish uchun eng qulay shart-sharoitlarni yaratadi, bu bolaning bolalar
bog'chasiga kiradigan bolalar jamoasi.

Shunday qilib, amerikalik psixolog T. Shibutani 0'z asarlarida bu fikrni
rivojlantirib, ota-onasi tengdoshlari bilan o'ynashdan saqlaydigan bolalar ko'pincha

hayotda o'zaro munosabatlarda giyinchiliklarga duch kelayotganini ko'rsatadi. U
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fagat "teng guruh bolani o'zaro harakatlarga o'rgatadi va xatolarni gattiq tuzatadi",
deb yozgan edi. T. Shibutani bolaning tengdoshlari bilan mulogot gilish
tajribasining yo'qligi, boshga odamlarni tushunish gobiliyatini yo'gotishi hagida
taklif gildi.

Pedagogik va psixologik tadgigotlar bolalarning bir-biri bilan munosabatini
shakllantirishda nafagat kattalar dunyosini bilish maktabi, balki odamlar o'rtasidagi
munosabatlar maktabi ham bo'lgan o'yin bo'lishi mumkinligini ko'rsatadi. Bolalar
bog'chasida bolalarning turmush tarzi va ularning faoliyatining o'ziga Xos

xususiyatlari ham bolalar munosabatlariga ma'lum bir iz qoldiradi.

Bugungi kunda maktabgacha pedagogika nazariyasi va amaliyotida bolalarning
axloqgiy tarbiya vositasi sifatida birgalikdagi faoliyati tobora muhim ahamiyat kasb
etmoqda. Birgalikdagi faoliyat bolalarni umumiy maqgsad, topshirig, quvonch,

gayg'u, umumiy ish uchun tajribalar bilan birlashtiradi.

Katta maktabgacha yoshdagi bolalarning shaxsini shakllantirishda yaxshi niyat
asosida qurilgan munosabatlar alohida ahamiyatga ega. P. F. Lesgaft
ta'kidlaganidek, bolalarning jismoniy tarbiyasi nafagat vosita ko'nikmalarini tiklash
va shakllantirish bilan chegaralanib golmasligi kerak, u ham axloqgiy tarbiya
vazifalari bilan bog'liq bo'lishi kerak. Birog, hozirgi kunga gadar bu imkoniyatlar
deyarli hisobga olinmagan va shuning uchun maktabgacha yoshdagi bolalarning

motorli faoliyatida etarlicha amalga oshirilmagan.

Bolalarning birgalikdagi vosita faoliyati, jismoniy mashglar xilma-xilligi,
maktabgacha yoshdagi bolalarni tashkil gilish usullari, hissiy to'yinganlik, ritmiklik,
musiqiylik va harakatlarning estetikasi katta yoshdagi maktabgacha yoshdagi
bolalarning tengdoshlari bilan o'zaro munosabatlarining ijobiy tajribasini to'plash
uchun keng imkoniyatlar yaratadi. Insonning ijtimoiy yo'nalishi o'zini namoyon
giladi va munosabatlarda shakllanadi, insoniy munosabatlar hukmronlik gilish

uchun juda muhimdir, uning muhim tarkibiy gismlaridan biri yaxshi niyatdir.
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Do'stona munosabatlar ijtimoiy jihatdan shartli aloga tarkibining mahsulotidir.
Rivojlanayotgan shaxsning eng muhim ijtimoiy ehtiyoji bo'lgan mulogot
munosabatlardan ajralib turadi. Ularning ikki tomonlama mazmunli alogasi falsafiy,
psixologik va pedagogik ishlarda ta'kidlangan. Aloga va munosabat - hodisaning

0'zaro bog'lig va o'zaro bog'lig tomonlari.

"Yaxshi niyat-yaxshilikka erishish uchun uning yaxshiliklarini rag'batlantirishga
garatilgan insonga bo'lgan munosabat. Subyektiv ravishda xayrixohlik yaxshi niyat,
xushyoqish, xushyoqish, xayr-ehsonda namoyon bo'ladi. Axlogiy nugtai nazardan,
yaxshi niyat insonning burchidir. Yaxshi niyatda nafagat uning axlogiy gadr-
gimmatini boshga shaxsda so'zsiz tan olishni emas, balki tinchlik, do'stlik, samarali

hamkorlikka tayyor bo'lishni ham ta'kidlaydi".

Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiya jarayonida do'stona munosabati
bolaning tengdoshlari bilan bo'lgan munosabatlarida umumiy hissiy-ijobiy
yo'nalishni ifodalaydi, ular o'zlarini xushnud etish, tengdoshlarning ahvolini
tushunish, yordam berishga va birgalikda harakat gilish faoliyatida hamkorlik
gilishga tayyor.

Zamonaviy tadkikotlarda vosita faoliyati bolaning ko'p girrali ta'siri vositasi sifatida
jismoniy rivojlanish va vosita faoliyatiga garatilgan faoliyat sifatida garaladi.
Maktabgacha yoshdagi kattalarda bolalarning jismoniy imkoniyatlari oshadi.
Preschoolers allagachon vosita harakatlarining asosiy turlariga yaxshi egalik giladi.
Bu bolaning shaxsiyatini magsadli rivojlantirish va tarbiyalash, tengdoshlari bilan
mulogot madaniyatini boyitish uchun jismoniy mashqglardan yanada kengroq

foydalanish imkonini beradi.

1. CmupuoBa E.  Urpel, HampaBneHHble Ha  (OpMHUPOBAHUE
nobpoxkenarenbHoro oTHomeHus K cBepctHukaM [Tekct] / E.O. CmupHoBa, B.

Xonamoroposa // JlomkonasHoe Bocriutanue, 2003, Ne 8, c. 73-77.


https://presedu.jspi.uz/index.php/presedu/index
https://presedu.jspi.uz/index.php/presedu/index

Maktabgacha ta'lim jurnali: https://presedu.jspi.uz/index.php/presedu/index

2. CMupHOBa E. JIOMIKOIBHBII BO3pACT: dbopmupoBaHue
nobpoxenarenpHbix oTHomeHu [Texcr] / E.O. CmupnoBa, B. Xommoroposa //
JomkonpHOE BocnuTanue, 2003, Ne 9, ¢. 68-76.

3. AranoBa U.A. IloaBmwxHbie Urpsl it HOMKOIRHUKOB / M.A. Aramosa,
M.A. laBeigoBa. - M.: APKTU, 2008. - 124 c.

Xoligov, F. (2021). MUSOBAQALARNI TASHKIL QILISH VA OTKAZISH.:
MUSOBAQALARNI TASHKIL QILISH VA O'TKAZISH. Maktabgacha ta'lim
jurnali, 1 (1).

6 YOSHDAN 7 YOSHGACHA BO'LGAN BOLALAR UCHUN
MUSOBAQALARNI TASHKIL QILISH VA OTKAZISH.

F Xoliqov - Makra0raua Tabsiaum xypHaiu, 2021
[utupyercs: 4 Bece Bepcun cratbu (29)

4 YOSHDAN 7 YOSHGACHA BO ‘LGAN BOLALARNI JISMONIY
TARBIYALASH METODIKASI

F Xoliqov - Makra0raua Tabium xypHam, 2021

Bce Bepcuu ctateu (15)

6-7 EILI BOJIAJIAP COFJIOM TYPMVIII TAP3MHM IIAKJUTAHTUPHILLIJIA
OWJIA BA MAKTABTAUYA TABJIMM MYCCACACH XAMKOPJIUTMHUHT
AXAMUSITH

F Xoliqov - XKypnan gorikosiapHOro oopaszoanus, 2020
Sportivnaya borba. Uchebnik dlya IFK Pod.red. A.P.Kupsova, 1978.

Igumenov V.M. Organizatsiya i provedenie sorevnovaniy po klassicheskoy borbe.
- M., 1986.


https://presedu.jspi.uz/index.php/presedu/index
https://presedu.jspi.uz/index.php/presedu/index
https://scholar.google.ru/scholar?oi=bibs&cluster=7054613850563199810&btnI=1&hl=ru
https://scholar.google.ru/scholar?oi=bibs&cluster=7054613850563199810&btnI=1&hl=ru
https://scholar.google.ru/scholar?oi=bibs&hl=ru&cites=7054613850563199810&as_sdt=5
https://scholar.google.ru/scholar?oi=bibs&hl=ru&cluster=7054613850563199810
https://scholar.google.ru/scholar?oi=bibs&cluster=15593123578969356648&btnI=1&hl=ru
https://scholar.google.ru/scholar?oi=bibs&cluster=15593123578969356648&btnI=1&hl=ru
https://scholar.google.ru/scholar?oi=bibs&hl=ru&cluster=15593123578969356648
https://scholar.google.ru/scholar?oi=bibs&cluster=2712449671232721064&btnI=1&hl=ru
https://scholar.google.ru/scholar?oi=bibs&cluster=2712449671232721064&btnI=1&hl=ru
https://scholar.google.ru/scholar?oi=bibs&cluster=2712449671232721064&btnI=1&hl=ru

