VYKYBUNJIAPHUHI )KUCMOHUIN MAJIAHUSTUHH
PUBOKJIAHTUPHUIIJIA TYTAPAK MAIIFYJOTJAPUHUHT YPHU

Aooynnaiiee /lunuioo

Ku3zzax oaenam nedazozuka uncmumymu «Maxmaozaua éa
OowIaHIUY MABAUMOA HCUCMHOUTL mapous » Kagheopacu ooyeHmu

Ku3zzax oaenam nedazozuxa uncmumymu «Maxmabeaua ea 6ownanuy
MavauMoa HCUCMHOUI mapous » Kageopacu manaovacu

Ouunos. H. V.

Tasinu cy3aap: XKucMOHUM TapOus, MabHaBUU OapKaMOJUIMK, TYrapak
MAILFYJIOTH, UPOAA, YNJaM, YAHUKUII.

KuroueBble ciioBa: pusnyeckoe BOCIUTAHUE, JYXOBHAs 3peJI0CTh, X000U-
IPYIIIbI, CUJIa BOJIH, BBIHOCIMBOCTD, 3aKaJTUBAHUE.

Keii wWopac: nxiicucan 3ayCaTuOH, COIUPUTyal MaTypuTil, X000# rpoyrc,
WHILIIowep, S3HAypaHCe, XapICHUHT.

MamnakaTUMU3HUHT TYpJad XyZAyJJlapuja >KaxOoH aHao3ajlapura Moc
MyXTalllaM CHOPT MHIIOOTIapu Oaprno 3TWIaéTrany, YKyBUM Ba Taynaba-eénuiap
Yypracuna yu 0ockuygaH u0o-pat «YMua HUXoJuapu», «bapkamon aBioa» Ba
«YHUBEPCUAa» CIOPT YHUHIAPUHMHT TU3MMIIM TALIKKI 3THO OopunaéTranu
y3 camapacuHu Oepa Oouutagu — Y30€KHMCTOH BaKWiI- JapUHUHT Onummnus
yuunnapu, JKaxoH uyemnuoHariapu, Ocu€ YUMHIApU XaMJa XaJlKapo
MycoOakaiapja KyJimapu 6anan Kejna O01uiaiu.

[Mpesunentrmus LI.Mup3uéeBaunr 2018 iinn 29 nekabpaa Onuit Maxiucra
Mypoxa- atHOoMacuaa: «CHOpPTHM Kajajdl pPHUBOKJIAHTHPHIL, XaJIKapo
MycoOakajgapJa  IOKCaK  HaTWKa- Jlapra OJpUIIraH  CHOPTYMIIAPHU
par0aTIaHTUPHUIN Ba KYjla0-KyBBariammra OyHaaH Oy€H XaM KaTTa aXxaMusT
oepamuz. Em aBmogumu3 ypracuja CHOPTHH OMMAJAIITHPUII MaKCaIuja
PHIYEeKKa TyMmaHjapja Oojiayiap Ba ycMupiap CHOPT MakTaOJapuWHU TaIIKWII
ATaMU3», — Ies AIOXUIa TyXTanuiapu Oy Oopagaru UCIOXOTIAPHUHT sTHa1a
YKaJaJl PUBOKIIAHUIIIUTA TYPTKU OYIIIH.

ByryHru xkyHaa iopTuMH3aa )KUCMOHUN-TapOUs Ba CIOPTHUHT TabJIMM/IaH
TaIKapyu TU3UMHU XaM TOOOpa pUBOKIAHMOK/IA.

by yKyB Mackannapu Ba maxasuiajap KOLIMAA TYpJu CHOPT Tyrapakyiapu
daonusTIa- PUHUHT Wynra KYWWIWIIH, CHOPT MaijoHYanapu Ba
MaXMyaJIApUHUHT 0apro 3TUIUIINAA IKKOJT HaMOEH OYyiamoxaa. bymapHuHT
Oapyacu IOpTUMHU3JIATH ENIJTAPHUHT CHOPT OWJIAH IIYFYJJIAaHUILIW, YIApHUHT
KUCMOHaH OaKyBBaT OYiIMILIApU, LIy TapUKa COFJIOM TYypMYUI Tap3WHHU Y3
XAETIapUHUHT MabHO-Ma3MyHUIa aillllaHUIINAAQ Y3 aKCUHHM TOMAETTraHUJIaH
napak oepaju.

3epo, CHOPT MHCOHHUHI MHTEIUICKTYaJl KaMOJIOTra €THILINJIA XaM MYXHUM
axamusT kKacO odtamu. Crnopr OwiaH MyHTa3zaM NIYFyJJIaHYBUMHUHT
KUCMHUTHUHA dMac, GUKpy-xaénu, Tadakkypu xaM sHruaanagu. [lyHuHT yayH
XaM VYKyBuM-€nuiapHu ¢dakaT gapc skapa€HHAa SMac, JapciaH TallKapu
BaKTJIapuia Xam CIopT Tyrapakjapura a0 STUIl OpKAJId >KUMO- HUH
YUHUKTUPUII JIO3UM. YKYBUWJIAPHUHT OVIII BaKTUHHU TYFPU TAlIKWJI DTHIII,



CIIOPTra KU3UKUIIUIAPUHUA OPT- TUPUI, YIapHU YAKKOHJIUKKA, Y3 OJuiapura
KYHraH Makcajyiapura spulimiira, Oup- Oupiapu OuiaH XaMKuxaT Ba
AyCTOHAa MyHOca0aTaa Oyaumra, IMIYHUHI/ACK, KyJ Tynu Oyinua OYymakak
CIIOPTYMHM Tal€pIian MaKCaIu/1a Tyrapakiap TAIKWI KWIAHAIN.

XKucmonnii TapOusigaru cuHaH TalIKapy UIUTAPHUHT aCOCHM TalTKUIIHIA
aKJjia- pyujiaH OupH )KUCMOHUHN TapOus Tyraparuaup. TyrapakHUHT XaMma
WIUIApY YKYBUWIAp TAIIKWIOTA OWIAH Ouprajiukaa TacAMKIaHTaH pexa
acocuga onub Oopwmmaau. Xap Oup cuHpma OGamaHTapOMs TAITKHIOTYUCH
caianu0, y YKyBUMJIAPDHU KUCMOHUMN TapOus TyraparuHUHI TaJ0upliapuaa
KaTHAIIMINTa >Kajud »dTaau. YMyMTablUM MakTaOjiapAard IIapouT Ba
IYFYJUIAHYBYWJIAPHUHT MUKAOPUTa Kapal TYTapakHU TaIIKHWIT KHIJTMII [IaKJ1JIa-
puaaH Oupu TaHiaHagu. TyTapakHu TalIKWJI KWJIUII Xap Oup cuUH( y4yH
anoxuna €ku YKyB MaTepUAIMHHU Y3IAIITHPHUINAA OpKajaa KojaéTraH Oapya
MakTabd YKyBumiaapu yuyH ajgoxuaaoynamu. Tyrapak numnma 20-30 kumumgaxn
nbopar Oynran YKyB TypyxJapu axpaTumnuiagd. Mamrynor xadracura ydq
mapra 60-90 nakuKanan yTkasunl Kepax.

YKyBUWJIADUHUHT KACMOHUUPUBOKITAHUIIIN Xamza KACMOHUI
Tal€prapiauruiu Ba €I, )KMHC XyCYCHUATIAPUHU XHCOOTa OJraH XoJijaa yJap
MakTabiap/iaru Ba Maxcyc ClopTMyaccacalapuiaru )XUCMOHUM Tal€prapiink
Ba CHOPT Tyrapakiapura >kan0 stuiaau. Crnopt MalFyloTIapUHU TYFPU
TalIKWJI OSTUII Ba OOlIKapuiga, OoJaJlapHd CHOPT Typiaapu OwiaH
MIYFyJUIAaHUIIWAQ ~ OPraHU3MHU  PHUBOXJIAHUIIMHUHT  XamMJa  CHOPT
HaTWKAJIAPUHU KYPCATUIITHU W>KOOUN HAaTUKaJlapura 3pUILIUIIT MyMKHH.

YMyMul )KMCMOHHUM TaEPrapivK Tyrapakjiapu YKyBUMIIADHU KUCMOHUN
PUBOKJIaH- TUPUIIIHA TAbMUHIA0 TYrapak MalFyJaoTIapy Uil PaosiusTH, K
JABOMHIa Kylujaruya pekajaliTUpUIl MyMKUH. Ky3na-xapakaTin Ba CIOpPT
VHWHIApW, €HIWJl aTjIeThKa, KUIIAa- KUIIKA CHOpPT TypJiapu, TMMHACTHKAa,
Kypalll MalFyjaoTiaapy, 6axopaa- Kpocc Ta€prap- JUrd, COOpT YHHHIIAPH,
€31a-Cy31Ill MAIIFyJI0TJIapy YTKa3wiagu. Y MyMKHWCMOHUW Tal- Eprapiiuk
MAaIIyFJI0TIapy KUCMOHUM TapOusi acocuia TalKuil dTuiaau. Mycobakanap
Ba criopT Oaiipamiapua YKyBUMIAPHUHT YMYMHI )KMCMOHHMU Tall€éprapiiuru
HazopaT Kuiaub 6opuniaau. Tyrapak ab3onapu 15-20 kutmmmaan nbopat 6ymumm
MyMKHH. ['ypyxnap €mud, >KMHCH Ba >KUCMOHMM Talléprapiuru Oup Xui
Jnapakagard YKyBUMiIapJaH capaiaHaiau. Tyrapak mamryinotiaapu xadracura
Ooup €xku MKKM MapTa yTKasunagu. Xap Oup mamyriaot 60 muHyT atpoduaa
Oynum MyMKUH. JKUCMOHMI TalEprapiuK Typyxjaapura Irypyx cap- 1opiapu
TalnHIaHUO yiap TapOusuuiapra épaam oepaauiap.

Maxkrabna copT Typaapu Oyiinua Tyrapakiap xam ¢GaoiausiT Kypcatuo, Oy
Tyrapakiapra >KHCMOHMM Tal€prapivkka 5ra, IaxCHil KU3WKWILIApU Ba
KUCMOHHMM KOOWIMSATIN OYITran YKyBumiap xaino stuiaau. Criopt Tyrapakiapu
MakTab >KMCMOHMM TapOusi JacTypu acocuja um oiaud Oopamu. Crnopruu
VKYBUWJIAPHU >KUCMOHUW TAaMEPrapiiird TrypyX MalIFyJoTIapyu Ba CIOPT
MycoOakanmapu, Oadipamiapma HazopaT KwinO  Typwiamu. Tyrapax
MamryrioTiapu xapracura 3- 4 maporaba Tamkuia ATUiauO, 60-90 MuHyT
naBomuaa yrkazwiaau. Crnopt Typu Oyinua 3apypuil KUX037Iap Ba
MyTaxacCUC TapOUSUYWUIAPHUHT MAaBXYUIMTH XamJla MaIlFyJoT YTHII
XKoWnapu Tanabra >kaBoO OepuimM MakTad MIAPOWTHIIA XaM MaJlaKaiu
CriopTUMJIap Tanuépail UMKOHUHU Oepaju.

B anoaHy JKuCMOHHMI TapOus Ba CIOPT OMIaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHKINTA



KalO ATUII, CIOPT Typiapu OyilMda MCTEBAOIM CHOPTUYMIAPHU TaHJIAIIL,
Tanépall Ba MaxXOpPaTUHU OLIMPUIL, KaJapiaap Taru€pall, coxara 3aMOHaBUN
TEXHOJIOTHSUIAPHU KOPUW ATHUII Ba XaJIKAPO AJOKAJTapHU KEHTaWTUPHILL,
MOJJIMUA-TEXHUK Oa3alapHd MycTaxKamulalll XamJia XKUCMOHHUM TapOus Ba
CIIOPTHH PUBOKIIAHTUPUII acocHil BazuanapaH Oupu xucoOaaHaIu.

Kucmonuit TapOusi >kapaéHuaa akJIWM, axJIOKUd Ba JCTETUK TapOus
BazualapuHi Xal JTUII YYyH >KyJa KaTTta UMKoOHusTiIap Oop. by
BasudagapHu Xaja dTUII IIAXCHU Xap TapadaamMa Kamoj TONTUPHII OMUIH
cudpaTuna KUCMOHUN TapOUSHUHT POJMHM KeHraid TupuO, OeBocuTa
YKUCMOHMM TapOUSHUHT ¥3 MyBadhakusaTUHU TabMUHIaiaM. MabHa- BUl Ba
JKUCMOHAH Xap TOMOHJIaMa KaMOJI TONIaH KUIIWJIAPTMHA TAKOMUJUIAIITAH
XKAMUAT KypyBUMWJIapu OYnumm MyMKHH. bapkamonl WHCOHHM TapOwusiialin
KUCMOHMI TapOMsl TYFpH TAlIKWJI 3TWITAaH [IApOMTAA aMajra omagd. Xap
TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTAH IIaxXc OYIMO, ETUIIHII OMOJIOTHK XaM/la MKTUMOU
KOHYHUSATIap TanaOuaup. VIHCOHHHUHI >KMCMO- HUW OapKaMOJUIUTH YHUHT
pyxuil KamMoJ0TH OniaH y3BuM OOFIUKAUP. OJaMHUHT PYXHM JyHECH TalIKU
TabCUPJIAP, WKTUMOUN MYXHUT Xama MTHCOHHUHT aTpo(uaaru mapouT- JapHU
y3rapTupulira Kapatwiral xapakatu Tydaitnn makianaau. KypunuO
TypuOAUKH, IKUCMOHUN  TapOus  xapa€Hu MmApTIA  pedreKcIapHH
HIAKJUIAHUIIN Ba OOFJIAaHUIIN Y4yH (PU3HOIOTHK HOUIEBOPIUP.

WNHCOHHUHT )KMCMOHUI TapOusl Ba CIOPTIArd I0TYKIapH, pEKOpAJIapH, OJINN

Japaka- 1aru Xapakar Ba KYHUKMaJIapy IAKJUIAHUIIM CIIOPTYMHUHI aKJIHi,
axJIOKU, MabHABUI 3CTETUK Ba FOSBHI-CUECUN IIAKIJIAHUIIM OWUJIaH y3BUU
OofMK OynraHaa KaJap-KAMMatra jsra Oynaau. WKTUMOUN  (aonusT
MXTHUCOCJIAIITaH KYpUHUIIAA OYIuO, UIlIad YMKApUIll Ba XapOui >KUCMOHUMA
Taléprapiankka OOFIUKAND, SbHU UXTHUCOCIIATYBHUHT MyBa((HaKkusTh TabJINM
Ba JKNCMOHHUM TauM€prapiimKk acocuja sfpaTuiagud. Xap TOMOHJIaMa yMyMHUU
JKHUC- MOHUM TauEPrapIMKUHCOH KaMOJIOTUHUHT acocui
KOHyHUsTIapuaanaup. KucMonuil (a3uiatiapHUHT TaKOMWJUIAIIYBU OJIUI
Japakajard xapakaT Majaka Ba KYHMKMaJapHWHHM IIAKJJIAHTAHJIATH Maxcyc
KUCMOHUN Ba CIOPT Tal€prapiurMHU amaira OIIMPUII HUMKO- HUSTUHU
oepaau. Cnoptaa pekopaiap KeTuaaH KyBUII €KY IIyXpaTapacTIuK XUCIaTH
KUCMOHMM TapOHsi Ba CIIOPTHUHT IIAXCHU Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTHPHUII
TaMOMMIIMHYU Oy3aJu, Ba HATH)KaJa >KaMUAT Y4yH XOC OYamaraH axJIoKCU3
CIIOPTYMJIAP IIAKIUTAHAIH.

Cnopt Tyraparu - VKyBUWIAPHM MYHTa3aM paBHIlJla CIOPT OujiaH

HIYFYJUTAHUTITNTA a0 KUilad, yiapHu « Aamomuiin» Ba «bapunHoin» HazopaT
MebEPIAPUHUA TONMIIUPHUILTA, CHIOPT pa3psiapyHu Oa)kapuilura Taépiaiau,
OpPraHU3MHH  YUHHUKTUPUIITA,  JKUCMOHHUM  TYFpPU  PUBOXKJIAHUILTA

KyMaKJamaim.
Emr aBnognu Batanumus mabHUHUA XUMOS KWJIMIL, HHTU30MIIM Ba OOTHUD

OynuIMaa, NYHUHTAEK, YujaM, Upojaa KaOu cudaTiapuHu TapOusiaiiia
KUCMOHUW MAIIKJIAPHUHT YPHU KaTTa.

TyrapakHu Tamkwi KWIyBYM xap Oup MypaOOuil VKyBUMIApPHUHT

UHTU30MH, MAIIFyJOTIAapHU Kal Aapaxana y3mamTupaéTraHuHU Ky3aTuo
OopuIlIM, 3apypusT TyFuIraHjga cuHd paxOapu Xamja OTa-OHajlapu OuWIaH
yupamuo, cyx0aTiamub TypUIII MyXUuM.

Tabkuanam >KOU3KH, OTa-oHanap dap3aHaajapyu y4yH CIOPT Tyraparu



TaHnaéTrania- puja Y3JIapUHUHT yIIaaMaid KOJTaH oOp3yJapHuaaH Kemuo
YUKKaH Xoija »d3mac, Oamku ¢ap- 3aHUIApUHUHT KU3UKUIUIApU  Ba
nTaéKaTIapuIaH KenTud YUKUIIUIApH MaKcaara MyBo(UK OYyiaau.

dyTt6o, Bosei6o01, 6ackeT001 Kadu kaMoaBUM CIIOPT Typiiapu OoIIKaIap
OuylaH Te3 MyJIOKOTTa KUpHUILA OJaJurad Oojlanapra Moc kemaau. Arap 6oia
aKCHMHYa OJIaMOBHPOK OViica, yHaa Oy kabu CropT TypJjapH yHra OoIkasiap
OwmtaH MyoMasia KWIHII YKYBUHU PUBOXK- TaHTHpaau. JKamoaBuii CIIOPT TypH
OunaH MIyFy/uUTaHUII OoJlalap/iaH XapaKkaTJYaHIMKHH Ba MYJOKOTHH Tainad
ITaJIN.

Cyszuin nespnau 6apua Oonanapra TyFpu kenanu. Kymuumnuk orta-oHamap
dap3aHqa- pUHA CIOPTHUHT alfHAH MaHa NIy Typura OEpHIIHA MabKyll
Kypanuiap, YyHKH CY3HWII HWMMYHHUTETHH MyCTaxkamiad, MYyCKyJJIapHU
puBoxiIanTupanu. Cy3un aifHUKca OpTUKYA Ba3H, KaHJIU JUa0eT Ba CKOJIMO3
KacaJUTMKJIapy OwJIaH Kyparraérran Oonanapra xxya (oii- mam.

['mMHacTuka crnopT Typu cudatuja Kuziap Vypracuja >KyJa Maixyp.
['MMmHa- cTHKa KOMATHU TYFpH TyTUINTA Ypraraau. | MMHacTHKa OOIIKa CIIOpT
TypJapy OujiaH HIyFyJIIaHUIITa XK oAeBOp Oyia ojaaau.

Kanr canbatu (cam00, Kapatd, 00KC) HadakaT yrun Oosanap, OanKkd Ku3
6onanap ypracuna xam xyja ommadon. by kabu ciopT Typiapu Y3uHH XUMOSI
KWJIa OJIMII YIyH X€4 KQ4OH OpPTHUKYAIWK KriMaiau. JKaHr cambatu OuinaH
HIyFyJUIaHUII HadakaT >KUCMOHMM, Oanku MabHABUW KOMWJUIMKKA Xam
KyMaKJIamaiu.

Pakc ciopt Typu cudatuga Hadgakat Kuziapra, 0anku Yruil 6ojanapra xam
TVFpu Kenaau. by copT pakciapu, 3aMOHaBUN pakc €KU a’poOuKa OVIHIIM
MyMKHH. Pakc OumaH nyFyJuIaHUIT XaM KOMaTHH TYFPU TYTHII, KOOPAMHAIIHS
Ba Taptubiu Oynumra ypraragu. Huma Oynranma xam pakc ry3ajuTMKKa
YOpJIAn/IN.

Karra tennuc OyryHru KyHzaa ypdra Kuprad CHOPT TypJiapuaaH
xucobnmanaau. by cmopt Typu OwiaH — IIYFYJUIAHUII — PEAKIUSHU
TE3NMAITUPUINTA Ba dMUWUIMKKA ypraraaud. Karra TeHHUC KOOpAWHAIUS Ba
Hadac oJuII TH3UMHA (HAOJIUATUHU SXIIUJIAINTA Ky MaKJIaIIa Iu.

Ot munuin cioptu 10 €miman karra Gonamap ydyH Moc kenaau. by cropt
Typu TICUXM- Kacu y3rapyBuaH OyiraH Oousajapra TaBCUs KWJIMHA/IH.
[yaunaraek mudokopiap Ooanap repedpani moIuru Ouiad a3o0 yekaéTran
OoJianap yuyH Xam ailHaH Iy CIIOpT TYPUHU Maciaxat Oepaauiap.

Xynoca ypHUAAQ aWTUII KOW3KH, CHOPTHUHT Oapua Typu donganm.
AcocHiicM YKyBYHM IIYFYJUIAHAETTaH CIIOPT TYPUHU CEBCUH Ba Y3 XOXMILIH
Owran MamkK KwicuH. bonmanu ¥3u wucramaraH croopt Typu OuiaH
yFyJUTaHuIra MaxoOypiam HoTyrpu. Ota-oHanap OosiaHu OUpPOH OUpOp
CIIOPT Typura OSpHIIIaH OJIIUH MypaOOui OWjaH CHHOB MAIFYJIOT XaKWa
KeUIMO oNvImM Jo3uM. Arap (ap3aHa CHHOB MaMIFYJIOTHIAH SXIIN
KalusTaa Ba 11y CIOPT Typu OWJIaH IIYFyJUIAHUINTA UIIOHY OMJIaH YHUKCA,
YH/Ia MAIIFyJOTJIAPHU JABOM ITTHPHUIIT MYMKHH.

[yaunraex, OomaHuHT €MmMra MOC Tap3/ia CIOpT TYPUHHUHT TaHJIAHHIIN
XaM, yJIapHU KeJlayKak/1a >)kKUCMOHUH Ba MabHABHH )KMXATIaH OapKaMOJUTUTHHU
kadonaTiangm.

Macasnan, Kalicu crnopT Tyraparura Heya €migad OOpUIll MyMKHH, JeTaH
caBoJra Kyiujarnia TaBcusiiapau 6epamus:3 € ruMHaACTHKA, Cy3uIlr; 4-5 &t
Kaparn, yIy, pakc,0aaunii TMMHACTHKA, TEHHUC; 6-7 € akpobatuka, GyToomT;



8-9 ém 6ackeT60, BeIocnopT, Boseitbo, ouatinon; 10-12 &m kumma6o3muK,
CHI'MJI aTJIeTHKA, OT CIIOPTH, OOKC.

Anaduérnap:

1 Tapunosa [[.JI. ®opmMupoBaHue 310pOBOTr0 oOpasza >KU3HH. TaIlIKeHT
2001r.

2. )KucMonuit  TapObusi  Hazapusich Ba  ycynusitd.  A.AOnyiuiaes,
1. Xonkenaues. Tomkent.2005

3. Y3IIyKCH3 TabJMMJa OMMAaBHH CHOPT-COFJIOMJIAIITUPUIL HIUIAPUHU

camapaiu 6omkapunl. AxmatoB M. C.Tomkent.2005
4. XKucmonmii Tapousiian cundaan tamkapu unuiap gactypu. Tomkent.2005.

PE3IOME
Makomaaa }“IKquI/IJIapHI/IHr JKUCMOHHM MaJaHUSITHHHU PHUBOXJIAHTUPHUIILAA
TYyrapak MalryJoTIapuHu YpHU xycycuna ¢ukp roputwirad. lyHuHTIEK,
YKYBUMWJIAPHUHT €111 XyCYCHUST- JIJADUHU MHOOATTA OJITaH X0J1/1a, YJIapHHU CIIOPT
Tyrapakiapura kajid KWIHII XyCycHuaa TaBcusuiap Oepuiras.
PE3IOME
B CTaTbC pacCCMATpUBACTCA POJIb KJIy6HOI>'I ACATCIBHOCTH B PAa3BHUTHHU
(bHBHHeCKOfI KYJbTYPbI YYCHHUKOB. Ta1<>1<e IMPUBOAATCA PCKOMCHAAIINH O TOM,
KaK 3aHUMAaTLbLCSI CHOpTOM CTyJ:[eHTOB C quTOM nux B03paCTa.
CYMMAPU
Txe apTI/ICJIe I[I/ICCYCCGC TXC pOJIC 0(1) CJIy6 ACTUBUTHEC UH TXE ICBCIOIIMEHT
o} crymeHTch nxiicucan Cyntype. UT anco mpoBugec peCoMMEHIaTHOHC OH
XOW TO DHIrarc uH Cl'IOpTC CTy,Z[GHTC, TAaKHUHIT" UHTO aCCOYHT TXGI/Ip are.



