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MamakaTUMU3HUHT TYpJiH XyAyJJlapuja >KaxOoH aHao3ajlapura Moc
MyXTallaM CIOpPT MHIOOTIapu 0apro STUiIaéTranu, YKyBUM Ba Tajaba-Enuiap
ypracuna yu 0ockuygaH u0o-pat «YMua HUXoJuapu», «bapkamon aBioa» Ba
«YHUBEPCUANa» CIOPT YHUHIAPUHMHT TU3MMIIM TALIKKI 3THO OOpuaéTranu
¥3 camapacuHu Oepa Oouutaau — Y30€KHUCTOH BaKWII- JIJAPUHUHT OIuMIIUS
yiunnapu, JKaxon uyemnuoHatiapu, Ocu€ VYiuHIApU XaMmJa XaJlKapo
Mycobakaapja Kyuiapu OanaHj Kejaa Oouuiaau.

[Tpesunentumus LL.Mup3uéesaunr 2018 inn 29 nexabpaa Onuit Maxkimcra
Mypoxa- atHomacupa: «CHOPTHM Kajgajdl PHUBOXKIAHTHPHUIL, XaIKapo
MycoOakajgapja  IOKCaKk  HaTWKa- Jlapra OJpUIllaH  CHOPTYMJIApHU
parOaTjaHTHpUII Ba Ky/ulab-KyBBamiamra OyHaaH OyE€H XaM KaTTa aXxaMusT
oepamu3. Em aBnonumu3 ypracujia CIOPTHH OMMAAIITUPHUIN MaKcaauaa
DHI'YEKKa TyMaHjapjaa Oojanap Ba YCMUpPJAp CIOPT MAKTaOJIApUHU TAIIKUI
ATaMU3», — Ies AOXU1a TyXTanuuiapu Oy 6opagaru UCIOXOTIAPHUHT sTHa/1a
YKaJaJl PUBOKIIAHUIIIUTA TYPTKU OYIIIH.

byrynru kyHaa oopTuMu3aa >KUCMOHUN-TapOUsl Ba CIIOPTHUHT TabJIUM/IaH
TalIKapu TU3UMH XaM TOOOpa PUBOKIAHMOK/IA.

by yKyB Mackannapu Ba maxasuiajap KOLIMAA TYpJu CHOPT Tyrapakyiapu
daonusTIa- PUHUHT Wynra KYWWIWIIH, CHOPT MaijoHYaiapu Ba
MaXMyaJIApUHUHT 0apro 3TUIUIINAA IKKOJT HaMOEH OYyiamoxaa. bymapHuHT
Oapuacu OpTUMHU3AArd ENTAPHUHT CHOPT OWIaH IIYFYJUIAHUIIHU, YIAPHUHT
)KUCMOHAH OaKyBBaT OYJUIILJIApH, 11y TapuKa COFJIOM TYpPMYII Tap3uHU V3
XAETIApUHUHT MabHO-Ma3MyHHUIa aWJIaHWIINAA Y3 aKCMHHU TOMAETTraHUJaH
napak oepaju.

3epo, CopT MHCOHHUHT WMHTEJUICKTYaJl KaMOJIOTra €THIINAA XaM MYyXHUM
axamusT kacO odtamu. Crnopr OwiaH MyHTa3zaM HIYFyJJIaHYBUMHUHT
KUCMHUTHUHA dMac, GUKpy-xaénu, Tapakkypu xaM sHruiaanagu. [lyHuHr yayH
XaM YKyBuu-€nuiapHud (akaT mapc skapaéHuaa sMac, JapciaH Tallkapu
BAKTJIApMJAa XaM CIIOPT Tyrapakjapura >aj0 OTUII OpKAIM >XKUMO- HUM
YUHUKTUPHUII JIO3UM. Y KYBUMJIAPHUHT OVIII BAaKTHMHH TYFPHU TAIIKHWJI JTHII,
CIIOPTTa KU3UKUIIIAPUHU OPT- TUPHIIL, YIapHU YaKKOHJIMKKA, Y3 OJinjIapura
KYWraH Makcajjapura >SpUINUIIra, Owp- Oupiapu OujgaH XaMKUXaT Ba
AycToHAa MyHocabaTaa Oynuiura, HMIYHUHI/ACK, Kyl Tynu Oyiinua Oymaxkak
CIIOPTYMHM Ta€piiall MaKcaan1a Tyrapakiap TallKWI KUJIWHAIN.

XKucmonuit Tapousinaru cuHdIaH TalIKapy UIUIAPHUHT aCOCUN TAlIKWIIMN



HIaKJJIa- PUAAH OUpHU KUCMOHHM TapOus Tyraparunup. TyrapakHUHT Xxamma
UIUIapu YKYBUMJIAD TAIIKWIOTA OWJIaH Ouprajiukia TacAMKJIaHTaH pexa
acocuma onubd Oopunamu. Xap Oup cuH(bma OGagaHTapOWs TAMIKIIOTYHCH
caiinanu®, y YKyBUMJIAPHU >KUCMOHUN TapOus TYyraparMHUHT TaJa0upliapuaa
KaTHaIMIra >kajad »Taad. YMyMTabJIUM MakTaOnapAard IIapoUT Ba
HIYFYJUIaHYBUMJIAPHUHT MUKIOPHUTra Kapad TYyrapakH! TalIKWJI KAJIUII [aKJjia-
punan Oupu TaHmaHaau. TyrapakHU TalIKWiI KUIWII Xap Oup cuH( y4uyH
anoxuna €ku YKyB MaTepUAIMHM Y3JIAIITHPUILIA OpKajaa KojaéTraH Oapua
MakTad YKyBumiIapu yuyH ajoxunaaoymanu. Tyrapak munga 20-30 kummaan
ubopat Oyiran YKyB Trypyxjapu axpartuiuiaav. MamryinoT xadracura yd
mapra 60-90 nakuKamaH yTKa3uIl Kepax.

Y KyBUMIIApUHUHT KUCMOHUMPHUBOKIIAHUIIIH xamzaa KUCMOHHUI
Tal€prapauruHy Ba €I, )KMHC XYCYCHSTIIApUHU XUcoOra oJirad XoJijia yiap
MakTalJap/iaru Ba Maxcyc CropTMyaccacajlapuaaru KUCMOHHUMN Tal€prapiauk
Ba CIOPT Tyrapakiapura >xaid stunaau. CrnopT MamFyJoTIapuHU TYFpU
TAlIKWJI OTUII Ba OOWIKapuljga, OodajapHu CHOPT Typiapu OwuiiaH
WYFYJJIAHUIIUAQ ~~ OPraHU3MU  PUBOXJIAHUIIMHUHT  XaMmJla  CIOPT
HATWKAJIAPUHU KYPCATUIITHY MYKOOUI HaTHKaTapyura pUIITUIIT MyMKHH.

YMyMHl KUCMOHUN TaMEPrapiavK Tyrapakjiapyd YKyBUWJIAPHU KHUCMOHHUHI
PUBOXIIAH- TUPUIITHU TabMUHIIA0 TYTapak MalIFyJIOTIapy Uil (HaoHsITH, HIIT
JaBOMUTa Kylujaruya pexxaiamrupuin MyMkuH. Ky3na-xapakatiu Ba copT
VHAUHIapH, €Hruj aTieTvKa, KUIJa- KUIIKA CHOpPT TypJiaph, TMMHACTHUKAa,
Kypall MalFyJoTiapu, 0axop/ia- Kpocc Taéprap- Juru, COoOpT YHuHIapH,
€31a-Cy3UIll MAaIFyJI0TJIapy YTKa3wiagud. Y MyMKHCMOHUU Tal- Eprapiivk
MaIlyFI0TIapHu )KUCMOHUI TapOus acocuaa TallKui 3Tunaau. Mycobakaiap
Ba cropt Oadipamiapuja YKyBUYWIAPHUHT YMYMUM KUCMOHUN Tal€prapiuru
HazopaT K6 6opunanu. Tyrapak ap3onapu 15-20 kumuaan nbopat Oy mmmm
MyMKuH. ['ypyxmiap &mmm, »KHHCHM Ba JKUCMOHUN Taléprapiauru Oup Xwui
napaxanarv YKyBUWJIapJaH capaiaHaau. Tyrapak MaimryioTiapu Xxadracura
Oup €Ku MKKW MapTa yTKazwiaaud. Xap Oup mamryriot 60 MunyT atpoduma
OynmumKr MyMKUH. JKHCMOHUI Tal€prapiauk rypyxjapura rypyx cap- 1opjapu
TalMHIaHUO ynap TapOusuuiapra paam oepaaunap.

Makrtabna ciopT Typiapu Oyitnda tyrapakiap xam ¢GaonusT Kypcatuo, Oy
Tyrapakjapra >KUCMOHUW Tau€prapiiMKkKa 3ra, MIAXCHUM KW3UKUIIApU Ba
KUCMOHUN KOOMIUSITIIN OYIraH yKyBUmiIap xanob stunaau. Cnopt Tyrapakiapu
MakTad >KHCMOHUH TapOusi gactypu acocuaa uil oiaud Oopamau. Crnoptum
VKyBUMJIADHU JKHCMOHHUWA TaW€prapiiuird TypyX MAIIFyJIOTIapu Ba CHOPT
Mycobakanapu, Oalipamiapna HazopaT KwiO  Typunaau. Tyrapak
MairyrinoTiapu xapracura 3- 4 maporada Tamkuia 3Tuiaub, 60-90 MuHyT
naBomuaa yrkazuwinaau. Crnopt Typu Oyiinya 3apypuil JKMX03Jap Ba
MyTaxacCuC TapOUSUYMIADHUHT MAaBXKY[UIMTH Xamjaa MallfyJoT YTHII
XKouapu Tanabra >kaBoO OepuImM MakTad IMIAPOWTHIIA XaM MaJlaKad
CHopTUYMIIap Talu€piant UMKOHUHU Oepa.

B anoaHy sKuCcMOHHMI TapOus Ba COPT OUITaH MyHTa3aM IIYFYILUIAHKILTA
®Kan0d ATHI, CHIOPT Typyiapyu OyHnWYa WCTEHIOINM CHOPTUYMIAPHU TaHJIAII,
Tal€piiall Ba MaXOpaTUHU OLUMPHIL, KaJapiiap Tanépiamni, coxara 3aMOHaBUN
TEXHOJIOTHSJIADHU JKOPUM 3TUII Ba XajJKapo aJOKAIAPHU KEHTauTUpPUIL,
MOJJIMUA-TEXHUK Oa3alapHd MyCTaxKamulalll XamJa XUCMOHMI TapOus Ba
CIIOPTHU PUBOKJIAHTUPHII aCOCUH Bazudanapaan oOupu XxucoobiaHau.



Kucmonuii Tapbus kapaéHuaa akKJIMM, axJOKWM Ba JCTETUK TapOus
BazudamapuHu Xaj HdTUII Y4YyH KyJa Karra HUMKoHusAtiaap Oop. by
BazuQalapHy XaJl ATHII IIAXCHU Xap Tapadama KaMmoJ TONTHPHUII OMHIN
cudaruga SKUCMOHUN TapOUSHUHT POJMHM KEHra Tupubd, OeBocuTa
KUCMOHUN TapOUSIHUHT V3 MyBadakuaATUHU TabMUHIANWIM. MabHa- BU Ba
KUCMOHAH Xap TOMOHJIaMa KaMmoOJI TONTaH KUIIWJIAprMHa TaKOMUJUIAIITaH
XKaAMUAT KypyBUMJapy OYIuImM MyMKUH. bapkaMona WHCOHHU TapOwusiiall
KUCMOHHMM TapOusi TYFpH TAlIKWJI ITHIITAH MIAPOUTIA aMalra Olagu. Xap
TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTaH Iaxc 0YJIM0, ETUIIUII OMOJIOTHK XaM/1a HKTUMOUI
KOHYHUSITIap Tanabunup. VIHCOHHUHT >KMCMO- HUW OapKaMOJUTUTH YHUHT
pyxuil KaMoJ0TH OWiIaH y3BUM OOFIUKANP. OJaMHUHT PYXUil JyHECH TaIlIKU
TabCUPJIAP, MKTUMOUN MyXHUT Xamia MTHCOHHUHT aTpo(uiaru mapouT- JapHu
y3rapTupuiira Kapatwirad Xapakatu Tydainm makmanaan. KypuauO
TypuOAUKH, IKUCMOHUM  TapOus xapaCHu wmapm  pedreKcIapHu
HIAKJJTAHUIIN Ba OOFJIAHUIIH YIyH (PU3HOIOTHK MTOHACBOPAMP.

NHCOHHUHT )KMCMOHUI TapOus Ba CIIOPTIAard I0TYKIapH, peKOpJIapH, OJIUN
Japaka- Jard Xapakar Ba KYHUKMaJIapy MAK/UIAaHUIIH CIOPTYMHUHT aKIui,
axJIOKMH, MabHaBUM ACTETHUK Ba FOSBUM-CUECUI MIAKIUIAHUIIKA OWJIaH Y3BUU
OOFNMK OyJaraHjga Kaap-KAMMartra jsra Oynaau. WXTUMOWHM  (aonusr
UXTHCOCHAITaH KYpUHUIIIA OYIu0, Uiad YuKapuill Ba XapOuil >KUCMOHUMN
TaliéprapyivkKka OOFJIUKIUD, STIbHU UXTUCOCIAITYBHUHT MyBa((aKusTh TAbJIUM
Ba JKUCMOHMHM TaWE€prapiiMKk acocuia sparwiagud. Xap TOMOHJIaMa YMYMHUH
JKHC- MOHUU Tal€PrapIuKUHCOH KaMOJIOTUHUHT acocum
KOHyHUsITIapuaanaup. KucMonuil (a3uiataapHUHT TaKOMUJUIAITYBU OJUHN
Japakagard xapakaT Majaka Ba KYHMKMaJapHWHH IIAKIJIAHTAHIIUTH Maxcyc
JKUCMOHHMI Ba CHOPT TaW€prapiUrMHU amajira OIIMPUIIl HMKO- HUSTUHU
oepaau. CiopTaa pekopajiap KeTHIaH KyBUII €KW LIyXpaTHapacTIuK XUCIIaTh
YKUCMOHHM TapOUsi Ba CIIOPTHUHT MIAXCHU Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTUPHUII
TaMOWWJIMHM O0y3a]1, Ba HATHXKaJa >KaMHUIT Y4yH XOC Oyiamaran axJjoKCu3
CHOPTYMJIAP IIAKIUTAHAIH.

Cnopt Tyraparu - VKyBUWIAPHM MYHTa3aM paBUIlJla CIOPT OujiaH
HIYFYJUTAHUTITNTA K0 KUlad, yiapHu « Aamomuiin» Ba «bapunHoi» HazopaT
MebEPIAPUHUA TOMUIUPHUILTA, CHOPT paspsAIapyuHu Oa)kapuilura Taépiaiiu,
OpPraHW3MHU  YUHUKTUPHINTA,  KUCMOHUH  TYFpU  PUBOKIIAHMILTA
KYMaKJIaliaim.

Em aBnonnu BatanuMus mabHUHU XUMOSI KHJIUIN, UHTA30MJIM Ba OOTHUD
OynuImMaa, MyHUHTAEK, YujaM, Hpojaa Kabu cudaTiapuHu TapOusianiia
KUCMOHUW MAaIIKJIAPHUHT YPHU KaTTa.

TyrapakHu Tamkwi KWIyBYM xap Oup MypaOOuil VKyBUMIAQpPHUHT
WHTU30MHU, MAIIFYJIOTIapHU Kall Japaxana Yy3iamTupaéTraHuHU Ky3aTHO
Oopully, 3apypusiT TyFWiIrasjaa cuHd paxOapu xamjia oTa-oHajlapu OusiaH
yupamuo, cyx0aTiamub TypUIII MyXUM.

Tabkuiam >KOM3KH, oTa-oHaNap (ap3aHmamapu y4yH CIOPT Tyraparu
TaHJaéTranja- puja Y3JapUHUHT YIIaJMail KOJITaH oOp3yJIapuJiaH Keiauo
YUKKaH XoJja »5mac, Oanku (ap- 3aHMIapUHUHT KH3UKUIIApW — Ba
naékaTiapuiad Keaud YMKUIILIapy MaKcaara MyBopuk Oyiaau.

®dyTt6o1, Boneibo, 6ackeT601 Kabu kaMOaBHil CIIOPT TypJiapu OoIKaiap
OwIaH Te3 MyJIOKOTra KMpHIlla OJaJurad Oojanapra Moc keiaaud. Arap 6oja
aKCMHYa OJIaMOBHUPOK O¥yJjca, yHaa Oy kaOu cHopT Typiapu yHra Oolikaiap



OmsIaH MyoMaJa KWIUII YKYBUHU PUBOK- JaHTUpaAu. JKaMoaBuii CriopT Typu
OWjaH IIyFyJUIaHUII OoJjlaNapAaH XapakaTYaHJIUMKHUA Ba MYJOKOTHU Tanad
ATa/IH.

Cyszuin nespau O6apya Oonanapra TyFpu kenanu. Kymuuinuk orta-oHamap
dap3anana- puHU CHOPTHUHI aiiHAH MaHa IIy Typura OCpUIIHM MabKyI
Kypaauiap, YyHKH Cy3UIl HMMYHUTETHH MycTaxkamuad, MYCKYJUIapHH
puBoxJIaHTUpaan. Cy3HIll ailHUKCa OPTUKYA Ba3H, KaHAJIM JUa0eT Ba CKOJIMO3
KacaJUIMKJIapy OWiaH Kypamraérrad Oosanapra xxyza (hoi- ganu.

['mMHacTuka crnopT Typu cudatuja Kuziap Vypracuja >KyJa Maixyp.
['MMmHa- cTHKa KOMATHU TYFpU TyTUINTa Ypraraau. | iMHacTHKa OOIIKa CIIOpT
TypJapu OujiaH IyFyJIIaHUIITa SXIIH TOHAeBOp Oyiia oJaau.

XKanr canpatu (cam60, Kapatd, 60kc) HadakaT yrun OoJanap, OanKu Ku3
Oonanap ypracuna xam xyna ommadon. by kabu ciopT Typiiapu Y3UHH XUMOSI
KWJIa OJIMIN YIyH X€4 KQUOH OpPTUKYAIWK KryiMaiau. JKaHr canbatu Owinad
HIyFyJUIaHUII HadakaT >KUCMOHMM, Oanku MabHABUW KOMUJUIMKKA XaMm
KyMaKJIamaiu.

Pakc ciopT Typu cudartuaa nHadakat Kuznapra, 0aaku Yrui 0osanapra Xam
TVFpu Kenaau. by cnopTt pakcinapu, 3aMOHaBUN pakc €KU a’poOuKa OVIHIIM
MYMKUH. Pakc OuiiaH NIyFyJUTaHUII XaM KOMAaTHU TYFPU TYTHUII, KOOPAUHAIIMS
Ba TapTuONM Oynuira yprataau. Huma Oynranma xam pakc Ty3auIMKKa
YOpJIAN Y.

Karra tennuc OyryHrn KyHzma ypdra KHprad CIOpT TypJapuaaH
xucoOmanagu. by cmoprt Typu OWiaH — IIYFYJUIAHUII — PEAKIUSHU
TE3JIAIITUPHINTA Ba AMYMIIMKKA Yprataad. Karra TeHHHC KOOpAWHAIUS Ba
Hadac oJumI TH3UMHA (HAOJUATUHH SXIIUJIAITA Ky MaKJIaIIa .

Ot munuin cioptu 10 €mian karra Gonanap yuyH Moc kenaau. by cropt
Typu TICUXHM- Kacu y3rapyBuaH OyiraH Ooisajmapra TaBCUs KWJIMHA/IH.
[yaunraek mudokopiap Ooanap repedpani moIuru Ouinad a3o0 yekaéTran
OoJianap yuyH Xam aifHaH Iy COpT TYPUHU Maciaxat Oepaauiap.

Xynoca ypHUAAQ aWTUII KOW3KH, CHOPTHUHT Oapua Typu donganm.
AcocHiicM YKyBYHM IIYFYJUIAHAETTaH CIIOPT TYPUHU CEBCHUH Ba Y3 XOXMILIH
OwraHn MamkK KwicuH. bonmanu ¥3u wucramaraH croopt Typu Ouiad
yFyJUTaHuIra Maxoypiam HoTyrpu. Ota-oHanap OosiaHu OUpPOH OUpOp
CIIOPT Typura OSpHIIIaH OJIIUH MypaOOui OWjaH CHHOB MAIFYJIOT XaKWa
KeUIMO oMY JIO3uM. Arap ¢ap3aH] CHHOB MAIIFYJOTHIAH SXIIH
KailpusaTAa Ba U1y CIOPT TYpU OWIAH IIYFYJUIAHUINTA UIIOHY OWJIaH YUKCA,
YVH/Ia MAIIFyJOTIApHU JaBOM ITTHPHUIIT MyMKHH.

[yHaunraex, OoMaHuHT €MMra MocC Tap3/a CIOpT TYPUHHMHT TaHJIAHHIIA
XaM, yJIapHU KeJlayKaK/1a >)kKUCMOHWH Ba MabHABHH )KMXATIaH OapKaMOJUTUTHHU
KadoaTiaiam.

Macanan, kalicu crnopT Tyraparura Heya €miiad OOpUIl MyMKHH, JE€TaH
caBoJira Kyiujarnia TaBcusiiapau 6epamus:3 € ruMHacTHKa, Cy3uIr; 4-5 &
Kaparn, yIy, pakc,0aqunii TMMHACTUKA, TeHHUC; 6-7 € akpobatuka, GyToomT;
8-9 &m GackeTbO, BEIOCIOPT, BoJiei0o0:, Ouation; 10-12 émr kunnubo3muk,
SHTHJI aTJIeTHKA, OT CIIOPTH, OOKC.
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PE3IOME
Makonaga yKyBUMJIAQDHUHT )KUCMOHUN MAJaHUSTUHU PUBOXKJIAHTHPHIIIA
TYyTapak MalryJoTJIapuHu YpHU Xycycuna ¢ukp roputuiarad. [llyHuHrAek,
VKyBUMJIAPHUHT €11 XyCYCUAT- JJAPUHU UHOOATTa OJITAH XO0J1/1a, yJIapHU CIIOPT
Tyrapakiapura kajid KWIHII XyCycHuaa TaBcusiap Oepuiras.
PE3IOME
B cratbe pacCMaTpuBacTCA POJIb KJIy6HOI>'I ACATCIBHOCTH B PAa3BHUTHHU
bu3HUecKoi KyJIbTYphl YUeHUKOB. Takke MpUBOIATCS PEKOMEHIAIUU O TOM,
KaK 3aHUMAaTbCA CIIOPTOM CTYACHTOB C YYCTOM X BO3pacTa.
SUMMARY
The article discusses the role of club activities in the development of
students’ physical culture. It also provides recommendations on how to engage
In sports students, taking into account their age.



