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TAJTABAJIAP COFJIOM TYPMYI TAP3U BY-CAJIOMATJIUK BA
KYY4 KYBBAT I'APOBHU
Tynuwes Kanonuooun Awup yanu -cTaxép YKUTYBUUCH
Daiizuesa Coorcuoa Unxom xusu- 1-60CKUY MarucTpu

7Ku33ax qaBJjaT negaroruka HHCTHUTYTH

AHHOTaums: YOy Makoja OyryHrd KyHHHUHT J0J13ap0 MaB3ysiapujiad 0yiuo,
TajabajJapHUHT COFJIOM TYpMYII Tap3WHH IMaKJJIAHTUPHUII Ba OapKaMoJ aBjoj
Tapomsicura  MyTadakkupiap MepocuaaH (GoWTaTaHUITHUHT Ma3MyH MOXHUSITH
Macajanapura 00ofiiad EépUTHIITaH.

TasiHu cy3gap: corioM TypMyll Tap3uWH, MabHAaBHI COFJIOM, OapKaMou
aBnon  (ukp, Fos, Kapai, uOpar—-HamyHa, OnHa Tynpok, OHa BataH, xank xuc-
TyWFynap, OHI, 0J100-axJIOK, »XUCMOHUI TapOus.

AHHOTaIIHﬂi I[aHHa}I CTaThbia SABJIACTCA O,Z[HOIZ N3 CaMbIX AKTYaJIbHBIX Ha
CETOJHSIIHUIN JIeHb, 3aTparuBaloiieid BOMPOChl (OPMUPOBAHUS 3I0pPOBOTO 00pasa
JKU3HU CTyIICH‘-IGCKOﬁ MOJIOACKU U HCIIOJBb30BAHHUA HACICOAUA MBICIIUTEIEH B
BOCIIMTAHWHU I'aPMOHHUYHO PAa3BUTOI'O IOKOJICHHUS.

KuiroueBrble ci1oBa: 310poBbIii 00pa3 )KU3HU, AYXOBHO 37J0POBBIi, TAPMOHUYHO
pPa3BUTOE MOKOJIEHUE UJEH, IPEICTaBICHUM, B3IISA0B, 00pa3loB AJi NOApaKaHus,
Ponuna, Poguna, ayBcTBa 1101, CO3HAHUE, HPABCTBEHHOCTD, IPUMED, (PU3HIECKOE
BOCIIMTAHHC.

Annotation: This article is one of the most relevant today, affecting the
formation of a healthy lifestyle of student youth and the use of the heritage of thinkers
in the education of a harmoniously developed generation.

Keywords: healthy lifestyle, spiritually healthy, harmoniously developed
generation of ideas, ideas, views, role models, Motherland, Motherland, people's
feelings, consciousness, morality, example, physical education.

MycTakWIIMK, XaJKUMHU3HU Y3 TypMyIl Tap3WHH, STbHU YMpP Ma3MyHUHH
Oenruiam MMKOHUSATHHU Oepay Ba yjap MWUIMHIMTUMHU3TA XOC TypMyIl Keuupa
oouutanu. Mamnakatumu3HuHr  bupunun  [lpesunentu Mcemom  KapumoBHUHT
“@ap3anayiapy COFJIOM IOPT KyApatiu OYnyp, KyApaTiaud SJIHUHT (ap3aHaiapu
COFJIOM OYyiyp” JneraH XuUKMaT/iIu HOOpajlapuHM stHa Oup MapoTtaba dcra OJICak,
JIAPXAKUKAT, SPTAHTH KYHHMH3HH KypHIINA, Y30eKMCTOHMMH3HMHT PHBOXJIAHIAH
JIEMOKpATUK JaBllaTiap KaTOpUra KUPUIIUAA, JKaxOH MaioHuaa MyHocuO o0p¥y
TOMMILIUAA SHT MyXUM OMII — Oy XaM KHUCMOHUH, XaM MabHABHH KUXATJAH COFJIOM
Ba X€4 KMMJIaH KaM OynMacaH, oomuau 6anang kytapud, BatTaHnMuU3HUHT TakIupu

Ba KCJIa)Karn y4yH MAaCbYJIMATHH XHUC KI/IJII/I6 HH.I&ﬁ,Z[I’IF&H 6apKaMOJ'I aBJIoA, OC€Cak,
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anpammMaran Oynamu3.byHnait OaxTHU Kyiara Kuputumumuzaa HOpTOOMMMUZHUHT
MWJUTUN AaBiaT cUEcaTu acocuid oMui Oyinau. bus ounanu xa€T NaBOMUNUIUTHUHU
TabMUHJIAWINTaH, KEJIAXKaK HACIJIAP TAKIUPUTa KyWId TAbCUP TAbCUP KypCcaTaIuraH
TapOus mackanu cudaruna kadyn kmramu3. Karranapra Xxypmar, KHWIuKiIapra n33ar,
oJaMuiIuK, ¥3 BaTanu Ba xankura cagokatiy OYiui kabu onuiikanoO daszunatiap
alHaH OWJIa MYyXWUTHJA MIaKJUIaHaau bymap BartaHuMu3 WXTUMOMi—MabHAaBUU
K1E(pacuHU IOKCAITUPHUIIA IABJIAT CUECATUHUHT YCTUBOP JIapa)kacura KyTapuiiu.

Ymby MyaMMO €YUMHUHM Xall S3THUIIA >KaMUSTHH PUBOXIAHTUPUITHUHT
XapakaTlaHTUPYBUM Ky4yu OYynumn — Tanmabanapia  COFJIOM TYPMyIl Tap3WUHU
MIAKJJITAHTUPUIIHUHT  TICUXOJOTUK JKMXATJIApUHU HWIUIad YUKW Ba YHJIAH
peXalalITUPWITaH MakcajyiapAa camapanu (oHAalaHuIl MyXUM axaMusAT KacO
ATaJIN.

Xap OUPUMHUBHHMHI >KaMHATAA Y3 YpHUMHUTA dra OYIUMIIUMU3/A,YHUHT
PUBOXHUTA XHUCCAa KYIIMIIMMU3AA an0aTTa COFJIOM TypMYII Tap3u KaTTa axamHsTra
ara.

Mabnymku, OyTYHTM KYH TapaKKUET CaBUSICU XaETUMM3 TypJiu skabXaiapuia
COFJIOM TYPMYII Tap3WHUHT Typiu ¢akTopiapujaH KeHT (oiiananuin opKaiu
aHUKJIAaHMOK/1a Ba OyHJ1a MKOOMI HaTHXKajJapra SpUIIMIMOKIA.

AiliHukca, Oy Oopajga MexHAT KWIMWII, JJaM OJIMIL, MEXHAT Ba JaM OJUIIHU
TYFpU WyNra KyWuil, )KUCMOHHM TapOus Ba CLIOPT OWJIaH IIYFYJUIAHUII OPTaHU3MHH
YUHUKTUPUI, TYFPU OBKATIAHWIN, HA)CHU TUHUII KaOWiIap TypMyll Tap3WHUHT
mapTiaapuaup, Oynap opKajid HHCOH Oapua coxajapja 3IbTHOOpPra MOJHMK UIIUIAPHU
aMaJira OIMPMOK/IA.

3aMOH TapakKUETUTA MOC PUBOXKIIAHUII, STbHU XO3UPTH JTABPHUHT IIUIIATKOP
Ba IaxJaM oOJuUMJIApU MYyHTa3aM paBUIIAa IOKcanuiiga OYiaud, oJiauMu3ra
MachyJIUATIN BasudaiapHu KyWMMOKAa. AWHHUKCA, WIM—(DaHHUHT  PHUBOXKJIAHUO
OOpHIIIM, COFJIOM TYpMYII TAap3WHUHT TaKOMILIANIMO OOpWIIM Kaiicu coxana
OyIMacuH Y3 HaTHXKaCHHH KYpPCaTMOKIA.

by 6opana myHu TabKumjgam MyMKHHKH, V3 KaJAp—KUMMATHHH, COFJIUTHHH,
CAJIOMATJIMTMHM CaKJIalTHU OWjraH tanada ¥3 COFJIOM TypMyIl Tap3uHHU Oapro 3Ta
oJIav Xama y3rajJapHy KaapJiauId Ba MUPOBap HaTUKA1a XaIKHUHT, MUJIJIATHUHT
YMYMCOFJIUTA MYXUTHU SPAaTUIIA]IH.

XaJlK YMYMCOFJIUTH MYXUTH SIPATWITAHJIWTHHUA KyHUJard oMUuiap OpKaJv
aHIJIall MyMKHWH:

— MUJUIUH KQIpUATIIapra caoKaT PyXUHUHT MaBXKy1JIUTY;

— JKaMUATJArd TUHWINK, XOTUPKAMJIMKHU CaKJallira OHTJIM MYHOCAOaTHUHT
MaB>KY/JIJIUTH;

— TUHY Ba (apoOBOH XAET ApaTUIITa UHTUIIUILI,
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— WDKTUMOUM MabHABUSITHU FOKCAJITUPUINTA WHTUIIMILL

— COFJIOM MYXHUTHHUHT Xap OHp ab30CH ¥3 COFJIMTH XaKuAa KailFypuUIITHH
KyHJaIuK Ba3udacu 1ed OWIcHH Ba OOITKAIapHU XaM IOy WyHaIUIITra JabBaT 3Ta
OJIUIII KOOMJIUATHUTA dTa OYIICHH;

— COFJIOM MYXHUT ab30CH ¥3 KaJIpura €TUIIHA OUJICUH, STbHU Y3IIMTUHU aHTJIal
OwicuH Ba OyHAa «keua—OyryH—3pTara», JeraH THU3UM acocujia (UKp ropurta
OJICUH;

— COFJIOM MYXHMTHHMHI Xap OHp ab30CH OpPTUKYA, PEAKIMOH, MaHTHUKCHU3
bukprapaan Xoiau OYIMOFH JIO3UM, SIbHU yJIap OHTUAA FOSABH OYIIUIMK OYIMacInuTru
JO3HM.

YMyMaH oJiranja, MHCOHHU KaMmOJOT MUJUIAMOSUIapUra Ba YHJAru COFJIOM —
MabHABUM TypMYyLI Tap3Wura Tau€piaml ydyH YHH MabHABHUM—aXJIOKUM JKMXATIaH
XKAMUAT TapakKUETH acocuja TapOusuiam JIo3uM OYiaau, YyHKH, TYFpH TapOus
HATHXKACUJaruHa WHCOHJIAP Y3 OaXTIapuHU TOMUII UMKOHUSITUTA 3ra OYIaau.

Kamumna Oyrok 00OOKOJIOHIApUMHU3 XaM Oup KaHua (UKpIApUHU
KapalulapuHy OUIAUpUIITaHiiap;

«OTa—00001apuMHU3 CUXAT—CAIIOMATIUK MaJaHUSITUHU «Xud3u cuxar» ned
aTaimrad. YHra Kypa ojiaMm 00Jiacy MOKJIMK Ba XaJOJUTHK ME30HJIapUra acoCaH sIamiu
kepak. «lloxnmuk» feranga eWWIN, WYWIN, KAWWUHUII Ba IOPUII-TYpHUIIIA
WHCOHWIUIMKHU cakijam, «XaJloJUIMK» JIeTaHJa 3ca OKWJIOHAa yMp KEUHUPHII
tymyHuwirad. [llynnain kunub, xud3u cuxar, SbHU CUXAT—CATIOMATIMK MaJlaHUATU
acocH/ia MOKJIUK Ba XAJIOJUITMK CHHTApU 33Ty TyIIyHUanIap €Taam .

JleMak, oTa—0000IapuMuU3Iaru Ba X03upAaru CUXar—CcajJioMaTiuK MaJaHUsTH
XaM XaJIK YMYMCOFJIUTH MyXUTUHUHT acociapuian oupu 0Yiuo, y acpiap raBoMuaa
MIaKJJIaHUO Ba TaKOMWUIAIMO KejaraH. YJIap Xakujaa Kymiad MabiyMmoTiap
kentupuil MyMkuH. XKymnanan, Oy 6opaga A6y Hacp @apoobuii (873-950) «Dozun
olamjiap IIaxpu» HOMJIM acapu OwnaH Mmamxyp Oynran. byHnman Ttamkapu y
«®Dazunar, 6axT—caoaaT Ba KaMoJIaT XaKua», 1e0 HOMJIAHTaH acapuaa «Xap Oup
MHCOH OOIMIaH KOMUI OYIu0 TyFuiaMaiau, aMMO TyFMa paBUIIAA Y3Ura X0C MUKH
nryypra sra 6ynaau Ba Oy nryyp OunaH 60CKuUMa—00CKUY KOMUJUTHKKA KUJUTY JKaxX ]
OuyiaH MHTUTIAAWY, IeTaH (PUKPHU Ba 1Ty acOCAAry FOSHU WITapU CypaH .

«Tnoouér panuHuHr noxuiicu 606omu3 A0y Amu MOH Cuno (980-1037)
WHCOHHU TaOMMI-TUTMEHUK Tajabiap acocuaa TapOWsIAllHK YKTUpaaAW. YHHUHT
dbukpuya, Tapous xkapaHu WHCOH xaétuaa Oup Hewya Oockuwiapra OYnuO onmb
Ooopwmiy 103uM. bupuaun 60cku — ryaakiavk gaspu (7 €mraya) 6ynuo, yama 6oia
TUOOUK—TUTHEeHUK Tajabnmap acocuaa TapOusiananu. bynna OGonmanu §3 BakTuaa
OBKATJIAHTUPHII, YYMIJITAPHUII, YXJIATUII KaOuiap MyxuM YpuH TyTaau. MKkuH4Im

0ockny yemupiuk AaBpu (16 €mraua) 6ynub, yHma OoJia mIaxCu akj Ba axJIOK
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KUXATAaH AKUIAaHTUpWiIaad. «bona XynkuHu MybTaauil MMAKIUIAaHTUPUILIA UKKA
maH(paaT 60p. bupuHuucu — 6071aHUHT Y3u yuyH OYHO0, y EMIITUKIAH XN XYIKIU
Oymu6 Ycanu Ba KenHYaIuK Oy yHTa Manaka 0ynu0 Komaau. MkkuH4Im — OoJlaHWHT
Oamanu yayHaup. YyHkd, EMOH XyJIK OOJaHUHT MUYKO3H OY3HIIMIINTa OJIHO KeTaau.»
YunHun O0CKWY — KaTTa EIIIMK JaBpu (YMPUHUHT OoXupurada) 0ynu0, yH/1a HHCOH
«Xud3u caromar», S’bHU COFJIOM TYPMYIl KEUUpHUIIra KYHUKTHUPUO Oopuiiaau.
«Xudsu camomar» Tymrynuacu momauii (KMCMOHMI) Ba MabHaBHI MabHOIa 5ra
O0Yu0, TapTHOJIN SIIaIl OMUJIIApPUTa TasTHATN .

V3 nmaBpuga Oyiok amioma A0y Anu MOoH CuHO KacaJUTMKIApPHUHT OJAWHH
OJIUIII Ba ¥3 CAJIOMATIUTUHU MyCTaxXKaMmJIalll MyaMMOCHTa KaTTa axaMusaT OepraH. Y
«COFIOMJIapHUHT CaIOMATIUTUHINY EIINTa, COFIMFUHUHT aXBOJUTa, KacaJTMKIapra
MOMUJIIUTUTAa Kapad, WK MaBCYMJIAPUHUHI XYCYCHATIAapW Ba OollKaizapra Kypa
Kapab umkap sau. MO6H CuHO wuiak Oopa MXUCMOHMH MAaIIKJIAPHUHT WHCOH
OpraHU3MHMHU MyCTaxXKamlallira TabCUp KYPCATUILIMHUA UIMHA acocniad 6epraH. Y mry
MaIIKJIapHU COFJIMKHHM CAaKJIAIIHUHT SHT MYXHMM IIapTH Je0 XucoOjaraH. YHUHT
éummua: «KUCMOHMU MaIK y37TyKCH3 YyKyp Hadac oyumra oiuld KelyBUH
uXTHEPUN MamKAup. JKUCMOHMI MamKTap OuIaH MyHTa3aM ITyFyJUIaHYBYH Ba KyH
TapTUOWTA PHOS KITYBYW KHIIW JOPUTA MYXTOXK OYIManIu.

Tanabanap TypMylI Tap3uHU MAKIUTAHTAPHINIA OapKaMoJl aByioj Tapouscura
XyKyMaTUMHU3 TOMOHUJAH sSpaTUiIaéTraH UMKOHUSTIAp TyFpu Kenaau. JKymianaaHs,
«Tapmum Ttyrpucunarru KonyH, «Kagpmap tané€pnamn MWIIMKA JacTypu»,l1aru
XY>KKATIApHUHT KaOyJl KWJIMHUIIK Ba TypJd OMMaBUi TapOUSBUN TaaOWpIIapHUHT
VIO TUPWINIIY, IIIYHUHTICK, EIIJIapuMu3ra OyTYHTH KyHAa PUBOXKIIAHTaH XOPUKHUI
JaBiatiapaa Y3 WHTEIUICKTyal CaJOXUSTHHH Ba COFJIOM TYPMYII Tap3uHU
MIAK/UTAHTHPUIITHU PUBOXKIIAHTUPUO KEIUITUTA sSpaTHiIaéTraH MMKOHHSATIIAp Xamza
Typau ENUIapUMU3 KaMOJIOTUTAa MOC CTIOPT MYCOOAKaJTapUHUHT TaIIKWJI TN
ENUTApUMUZHHUHAT Xap TOMOHJIaMa KaMOJIaT TOTHIIUATH KEHT UMKOHUSTIapIup.

Kamusitumus, napnarnmus onnuaa O3ox Ba 06oa Baran, spkuH Ba papoBoH
xa€T apatuniaek mapadan Bazuda TypraH ailHM MaWTaa MIAXCHUHT OYTyHTH KyH
JIaBp Tayadura MOC PaBHIIJIa PUBOXKIAHTUPHUII MabHABUN OOMITUK, aXJTOKHI TOKJIHK
Ba XUCMOHHMI TapOUsi CMHTapyW acocuil WyHaiuin Tanabanap COrJIOM TypMYyII
Tap3uHU MAKJUTAHTUPHII Ba KaMOJI TOTIMIIKAA MyXHM axaMHsT KacO dTaju.

Jlemak, WHCOH KaMOJIOTH Ba YHUHT IOKCAIMIINAA Tanadamapia COFJIOM
TypMyIl ~ Tap3WHH MIAKJUTAHTHUPUITHUHT TICUXOJIOTHK aCOCIapUHU TapKuo
TONTHUPHIII, yiap oHrura muwmat, Ona tynpok, Ona Batan, xank Ba yHUHT Tapuxui

1 A6y Anvt M6H CuHo. LLiebpnap Ba TM66MIT fOCTOH. —TowKeHT: 1981, — 141 — 6.
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WIJNU3JIapU aCOCUJAru VKMIL, MEXHAT KWJIUII, BaKTHAA JAaM OJIUILIHU TYFpU Hyira
KyWWII, >KUCMOHMM TapOusg Ba CHOOpPT OWIAH IIyFYJUIAHMIL, OPraHu3MHU
YUHUKTUPUIITHU TabIUM—TapOUsSHUHT Oapua jkabxajnapuja CHHTAUPUO OOpUIITIMU3
a03uM. WHCOH JOMMO Kyd4, SIMYWUIMK, TE3JIUK, YUAAMIMIIMK KaOW >KHMCMOHHUUN
dazwiaTnapHy PUBOKIAHTUPHUINTa UHTWIKIIN JTO3UM. Xap OUpuUMU3/Ia >KUCMOHUN
Kyd Oepulll, WUIIOHWIM YMHUKMUIIHM Tajgad 3TyBUM KYIIa0 HILIApUMU3 OYIaju.
Kucmonuid wmamkigap OwiiaH MyHTa3aM IIyFyJUIaHUIN >kapaéHuga Hadakar
CAJIOMATIMK MycTaxkamiaHaJu, OaJKu V3WMHM SXIIM CE3UIl XamJa Kahdusr
AXIIUIAHUO, TETHUKIMK, KyBHOKJIMK TYHFycH maiino Oynmanu. 3amMOHaBUN HILIA0
YUKApUII Ba Xa€T IIAPOUTIApPU aHya Japa)kajja WHCOHHUHI XapaKaTJIaHWII
(haoJUTMrMHU KaMalTUPTaH.

[y cababmu XaMm TanabadapuMH3HU  COTJIOM TypMyll  Tap3WHU
MIAKJJTAHTUPUII Ba FOKCANTUPUIILIA yliap oHrura musuiat, Ona tynpok, Ona Barah,
XalK Ba YHHUHT TapuXWM WIAU3JIApH acocwjarn Ool MUIJIMH—MabHABUN
MEpPOCUMHU3LAH  COFJIOM TYpMyll Tap3WHU INAKIUIAHTHPUILAA TYpid TapUXuil
MaHOanapgaH  (oljanaHuil  Ba TabIUM—TapOUSHUHT Oapua xabxayiapura
CUHTAUPUO OOPHI JIO3UM, aKC XO0J/1a yJlap opacujia «MabHaBUi OeMopiiap» yupad
KOJIMIIIM MYMKHH Ba yJIapHU TapOMsIall 3ca TabIMM—TapOusl Myaccacallapy OJIIUra
siHaJla MyXUMpOK Ba3u(agapHu Kys i, YyHKH Oy «MabHaBHI1 OeMopiiap» 0op xkoiia
FOSIBUH OYIIUTMKKA Myn Kyiinnrad 6ynaau. [llynunr 6unan 6upra tanabanap oHruaa
MUJUIAT, MUAJIUN aXJIOK, MAJUIMA Fypyp, MIWIUIHN TapOus, MUJUIHIA camoxusTt, Batan
Tyiifycu, Baran kalirycu, Bartan coruHum Ba 1my KaOu TylmIyHYaJapHU
HIAKJUTAHTUPULI, — TajadalapAa COFJIOM TYpMyIl Tap3WHU IHAKIJIAHTUPHUILHUHT
acocHii oMuiiapiad Oupuaup. byHaa corlioM TypMyll Tap3UHUHT MYXUM [IAKIIapH
MEXHAT KWJUII, JaM OJIMIIHUA TYFpU Wynra KyWuil, >KUCMOHMWA TapOWs Ba CIOPT
OWJIaH WIYFyJJIAaHUII, OPraHU3MHU YHHUKTUPHUIL, 3apapid OBKATJIApJaH TUHUII
TUTHEHAra pros KWINI Kaduaapaan (hoigananuin Makcaara MyBOUKIUp.
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