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VKYBYHY ENUVIAPHUHI COFJIOM TYPMYII TAP3MHU
IMAKJUIAHTUPAIIIA UBH CHHO MMM MEPOCHJIAH
OOUTAJAHUIITHAHT MA3SMYH MOXHUSATH
Kamonosa llloxcanam Hypuoounogna -0uonorvsi Ba yHU YKUTHUII METOJIUKACH

Kadeapacu YKUTYBUUCH
Ucmounosa Jlomuuxa- 1-60CKUY MarucTp
7Ku33ax 1aBJjarT nmegaroruka HHCTHUTYTH

AHHOTanusi: YOy Makosa OyryHTH KyHHUHT J0J13ap0 MaB3ynapuaan 0yiuo,
VKquH CIUIApHUHT  COFJIOM TYpMyIl Tap3uHu makimantupuimga Mon Cuno
WIMHUI MepocuJaH (OMAaIaHUIIHUHT Ma3MyH MOXMSATH — Macanajapura Oornad
CPUTHUIITaH.

Tasinu cy3gap: corioM  TypMyll Tap3uH, MabHAaBUA COFJIOM, OapKaMo
aBion  (ukp, ros, Kapaii, uOpar—HamyHa (aH,TEeXHOJIOTUS, XHUC-TYHFyJap, OHT,
0/100-axJ10K, uOpaT—HaMyHa.

AHHoOTaums: JlaHHas cTaThsl SIBJISIETCS OJHOW W3 AKTyaJIbHBIX TEM U
MOCBSIIICHA COJIEPKAHUIO HCIMOJb30BaHUsS HayyHoro Hacieauss MOoH Cunbl B
dbopMupoBaHUM 370POBOr0 00pa3a >KU3HU FOHBIX YUTATEIEH.

KuroueBrble ci10Ba: 310poBbIii 00pa3 )KU3HU, AYXOBHO 37J0POBBIi, TApMOHUYHO
pPa3BUTOE IOKOJICHWE HWJSH, HJCH, B3TJISAI0B, 00pas3IoB I MOJpa)kaHus, HAyKH,
TEXHUKHU, YMOIINI, pazyMa, HpaBOB, 00Pa3I0B JJIs MOAPAKaAHHU.

Annotation: This article is one of the topical issues and is devoted to the
content of the use of the scientific heritage of Ibn Sina in the formation of a healthy
lifestyle for young readers.

Keywords: healthy lifestyle, spiritually healthy, harmoniously developed
generation of ideas, ideas, views, role models, science, technology, emotions, mind,
morals, role models.

V36eKHCTOH MCTUKIONMHN MyCTaXKaMlallia SIUIAPHA MabHABHIl COFIIOM,
OapkaMosl aBioA 3TUO BOSra €TKA3WII Ba YJIAPHUHT WIMHN TyHEKapalulapuHU
MIAKJJIAHTUPUIN OYyTYHTM KyH JaBpUMH3 Tajiadura aimanau. TabauM —TapOus
*kapa€HUJAru OSHr J0JA3ap0d MyaMMO MWUIMH KaapusTIapHU, 00N Tapuxuii
MEPOCTapUMU3HN OapKamMoJl aBJoJ WIMHHA IyHEKapalnuiapura siHaua 4YyKKyppOK
CHHIJIMPUILIAD.  Y30eknucToH Pecny6iumkacn MyCTakun — JaBiaT — cudaruia
PUBOXKJIAHMIL Ba TAapakKKUET Mynura TymradH OYTryHTM KYHHUHT HWCTHKOOJH
KeJa)KaruHu OeNruiam Kym JKUXaTIaH XO03Upru €I aBIOJAHU MabHABHUM JKUXATIaH
eTyK Kuianb TapOusuiamra Oofnuk. by sca Mmmmii TapOMSMU3ZHUHT TapuXUil

acoclapyHu OeNTruiialllHu Ba yJjapAaH OYryHTd TabJIUM—TapOus Kapa€HUMH3Ia
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MOCJapuHU TaHyad, wulOparT—HaMyHa KWIHO KYypcaTHII HWXKOOMM IeIaroruk
camapainapHu Oepaau.

XKucmonnii tapbusi, xycycaHn €nuiapHu OYArycw oujiaBui XETra Taiépain
Macayacu XyJja Mypakkad macanaaup. by Macana keHr kynamaaru xoaucanapHi ¥3
uyura oJjaaM, YyHIa XHC-TyHFyJap, OHITa, >XKaMUAT OenrujiaraH o0/100-axJoK
HOpMasapura O6eBocuta OOFiauK OYynmamu. JKuHcuilt TapOusi macanacu TapOUSTHUHT
a)panMac KUCMUaup. EmmapHu kuHcuii TapOusnamiia, yaapra oumnasuii xalTra
TYFpU HIIJUIaHMa Oepulla aBBajio 0Ta — OHAJIAP, MyaJTUMIIap, KEHT KaMOAaTUYMIIHK
KaTTa >KOHOO3JMK Kypcartumuiapu 3apyp. Mamxyp mnemaror A.C. MakapeHko,
“Kuncuii TapOUs aBBaJIO MIAXCHUHI MKTUMOUM MaJ@aHUATUHU TapOusiamjaup’”’, -
JIeTaH dIu. .

Tamabanapau OyIOK aJJIOMAJIAPHUHT HXKOAJIapUra OYyJraH KU3UKUIUIAPUHU
sHaJla MycTaxkamuiail oopacuja Komycuit oaum A0y Anu noH CuHO acapiapyHH
ypranumn 0apKkaMoJ aBJIOJAHUHT WIMHHN JyHEKapanuiapu, Gukpiam GaoausiTd, Xuc-
TYUFy Xamza mkoOuit cudaTtiapyuHUHT MaKJUIaHUIIUTa Tabeup dTaau. Cup amMacku
KoMycuil onuMm A0y A ubH CuHO THOOHMET, pUE3MET panakuér, Ppusnka, KUME,
OunoJIorus, TOPUIITYHOCTUK, PYXIIYHOCIUK, (hu3nonorus, gancada, axJioK, ICTETUKA
Ba Oomika Kkymiad QaniapHu XM OWiraH. YHHUHI spaTraH II0OX acapiapuaaH
Hadakat Ypra Ocué Ganku EBpoma MamiakaTnapy xaMm (oifanaHu6 KeaMOKAa.
Komycuit onmum cudaruga A0y Amu nbn CuHO TabauM TapOusi axJjok Oopacuia
”Pucona ¢u M an-axinok”’ (Axiokka ouja pucona), “Pcucona ¢u am-axa” (bypu
xakuna pucona), "Pucona ¢u taskusar an-nadc”’ (HadgcHu nokusa TyTum Tyrpucuia
pucona’), "Cuécar an-6anan” (bamanau 6omikapui), "Kutob an - uacod” (Amgonar
xakuaa kuto0”), “Tanoup-an-mano3un” (Typap xoliHu OOLIKapHIll Yopaidapu) Kadu
Oup KaH4a acapJap sipaTras.

N6 CuHO MTHCOHHUHT YMYMHUU (ha3uiaTH KUIIUIapAa 103 OepaauraH sSxIiu Ba
EMOH XYNKJIApHUHT Taiao Oynum cababmapunu “AXJIOK XaKuja prcoja’ acapuia
kypcatu6d yramu. Onum Oy acapja Xy Ba EMOH XYJIKJIap OJaMJIapHUHT OJaTUIaH,
XyKyMaT axJUIApUHUHT TabCUPUAH MAiI0 OYIUIIUINTUHN TabKUJIANIH.

N6 CunOo Yy3uHUHT OWp KaH4Ya pHUcoJajapuiia ajoJIaTIWINK, CaXHIIIUK,
mmxoar, cabp, Mynouumiuk, uddar, KaHOAT, CUPHU cakjail OWIUIILIUK, WIM-
MabpupaTIN OYIUI, OYUKIUK, (apOCaATIMWINK, IYCTIUK, BadhodapiuK, KaMTapJIuK
Kabu axyiokuit pazunatiaapra Tabpud Oepaau. AjjioMa KUIIM Y3UHHU TTOKKU3a TYTHII,
olamiiap OuiaH Myomalia KWJIHII KaOu macananapra Tyxranaau. AWHUKca, HaQcHH
MOKW3a TYTHUINW 3apypiMTd Ba Oab3u NyHEBWI Jla33atTiapjaH Y3WUHU THs OWIIHIN,

! Tanabanapaa conom TypMyl Tap3uay wakmiantapum 2010 iinm 26 Ger.
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WYUITHUHT 3apapu Xakuaa “Hadcuu mokuza tyrum tyrpucuna’, “Konyn”, “Cuécar
an-6aman’ acapiapuna GUKpP IOPUTAIH.

AOGy Ann nOH CHHOHMHT axJIOK XaKHJard Kapalulapy YHUHT IIOX acapiapu
oyamum “Tub xKonyHnapu”, Ba “Am-mmdo” aa ¥3 nhomaacuHu TONraH.

N6u Cuno wuHconnapaa Oop OyiaraH amgoyiatr, MOKU3AIUK, OWJIMMIOHIIUK,
UPOJIATIWINK, 33Ty HUAT, XUMMAT, CaxoBarT, MIWKO0AT CUHTapu WxoOui dazunarnap
OwiaH Oupra anIaMydiIvK, KYPKOKJIWK, MKKUIO3JaMadyWJIMK, XaCUCIHK, YFPUIIUK,
UFBOTAPJIMK, SUTKOBIIMK, (DUCKY-(aco kabu canduil axJIOKUN WiliaTiap Xakuaa Xam
bukp opUTHO yTapHUHT Xap OWpH TYFpucuia ¥3 TyulyH4YanapuHu udoja sTaaw.
Kymnanan, “¥Kacypauk-Oupop uirHM Oakapuilia KUIIHHUHT KaCypJIHTH.

Yn1amMIIMIMK-UHCOH OOIMra TymraH EMOHJIMKHH TYXTaTUO TypyBUM KyBBar.
3ulipakiiuKk-ce3ru OepraH HapCaJapHUHT XAaKUKUM MabHOCHUHU TE3JIMK OuilaH
TymyHumra épaam 6epyBun Kyssar”, -1e6 tanpud oepanm.t

N6n CuHo ¥3 acapiapuia UHCOHJIAp YpTacuJaru AYCTIMK Ba OMpoJapiuKKa
aloxuaa axamuar Oepub, ojamiapHu Oup-Oupnapu OwinaH AYCT-UHOK OYIuo
AIIAIITa, MACTKAIIMKKA OJIM0 KeJaAuraH afoJlaTHU HYKOTHUIIra YaKUPaIHq.

Xap O6up UHCOH Xa€Tha y3 aycrtura MexpuOOH OYynuill, KYaujaH KelaauraH
épaaMilapHHi asiIMaclIMK, DYCTHUIArd HYKCOH BAa KaMYWIMKIAPJIAH 03 YTUPMACIHK,
aKCHHYa YHU MYKOTHILTA XapakaT KWKl kabuiap noOH CHHOHUHT acapjapujia KeHT
YPHUH OJITaH.

N6u CuHO TabIMMOTHUTA KYpa, KUIIW IYCT TyTHHUIIMHUHT Y4 XHJI UyIu 0op.
bupnHunman, Xap KaHgald KUHWHUYMAIWMK OYIWIIMra Kapamaid, KHIIH Y3 IYCTHHHU
danokaTaaH KyTKapUIIMHU, WUKKUHYKMCHIA, FOSIBUM SAKYHJIMK Ba JyHEKapaluiap
yMyMHIl OViraH 4uHaKaMm JOMMMU IYCTIMKHU Ba YYMHUYMCHAAQ 3Ca KHUIIMHUHT
MaHcabu, myau €KUM MaBKeura kKapad Y3UMHUHT MaH(paaTUHU KOHIUPHIIL Ky3aa
TYTWITaH AYCTAUK OVnaau, - ne6 Ttavkumnaiau MOH Cuno. Onum 4MH IYCTHU
Ky3ryra Takkociaiam. YyHKH KY3ry KUUIMHUHT XaKUKUA OOpJIUFUHU KypcaTau.
Kumm gyctinarn HyKCOHJIApHU Y3 BaKTUAA OYMO TaluiaMaca, pyi-pocT rarvpmaca,
y3 nycrnuk OypuuHu yHyTran Oymamu. lllynnaii skan OU3 YKyBUMJIApPHU XAKUKHIA
OYCT TaHiamra, yJlapHU acpab-aBaitnamira, OWpPOH HOXYS WII KWJITaHIA
KAMUYMJIMKIJIAPUHY Y3 BaKTH1a 04MO Taluialra ypraTruiuMus3 JI03UM.

byHuHr yuyyH yxKyBuwiap ypracuja, AYCTIMKHUM MycTaxkamulall Xakuzia
cyxOaTiap VyTKasuil, AycTra O4YMK MyoMajla Ba MyHocabarna Oynuiu, TYFpu
TYLIYHHUII KYHUKMaJapyuHU MIaKJUIAHTUPUIIUMU3 JIO3UM. byHna yKuTyBUMIIap

2.)Koumarosa X.A6y Amu n6un Cuno Tasanm —tapbus Tyrpucuaa Touk Yiurysan 1980ii176
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OYCTIMKHY, SXIIWIMKHU Ba YMyMaH, WHCOHNApBAapiMKHU TapruO stran HWOH
CHHOHMHT KapaluLUIapyHK YKyBYMJIAPTa TyUIyHTUPHIILIAPHA MAKCaara MyBOGHKIUP. 2

A6y A nOH CHHOHMHT KOMMJI MHCOHHU KMCMOHAH XaM/la MabHaH COFJIOM
KUIUO TapOusIaml FOSICH, axXJIOK, TabJIMM-TapOus Xakuiaru (uKp-mysoxasaiapu
MUHT Hwinap wirapu €3wirad Oysica XaM OyryHrum KyHzaa ¢ap3asajapuMHU3HU
axJIOKuil TapOusiiamga Myxum axamuarra sra. Hlynu aiitum kepakku, AOy Anu nOH
CuHo ¥3 xaétu Ba (aoausTUAA JOUMO 33TYJIMKKAa UHTWITaH KOMUJ UHCOH OYIIraH.
[Ily Gouc yHHMHI HOMM JOMMO THJIapJaH-TWUIapra, JWlapJaH-auuiapra yTuo
I0paBepau.

JleMak, MHCOH KaMOJIOTH Ba YHUHI IOKcaidummuaa Oyiaxak YKUTyBUWIIAp
MabHABUI TapOMAICH Ba WIMHIA TyHEKApAIK KEHIJINTH, HOpaT—HaMyHa MyXUM POJIb
yitHap skaH. Ly ca6abiu xam OyryHru €nmapumMu3 JyHEKApalluHA aKJUIaHTHPULT
Ba IOKCAJITHUPHILA yJap OHI'Mra MUJIAT, OHA TYNpoOK, oHa BaraH, yHUHr Tapuxuit
wiausnapyu, 0ol MWUIMH—MabHAaBUA MEpPOCHUMM3 XaKuJaru MabIyMOTJIapHU
TabIUM—TAPOUSHUHT Oapya jkadxaiapua y3JIUKCU3 CUHTIUPUO OOPUIITUMU3 JTO3UM.

[lyHuHr Onnan Oupra €uiap OHrMAa MIULIAT, MUJUIME axJloK, MUJUIMN Fypyp,
MUJUIHIA TapOusl, MUJUTAN canoxusT, Batan Tyitrycu, Batan kaiirycu, BaTtan cornnun
Ba Iy KabOu TyHIyHYaJlapHU CUHIAMPUO OOpHIl XaM YyJAPHUHT MUJUIHA
TyHEKapallMHA KEHTaWTUPHIIIA acoCMi oMmIapiaaH Oupu xucoOmanaan. byHma
WHCOH KaMOJIOTH Y4yH MWUIMN TapOusMu3ra xoc Oyiaran mexp—okudar, XypMmar—
u33aT, MypyBBaT, Op—HOMYC, OaFpUKEHIVIMK Ba NIy KaOuiapjaaH QoinamaHull
Makcajara MyBOGUKIHP.

Jlemak, MUJUIHIA XyCyCUATIapUMU3ra MOC TapOUsIHU OJaéTraH TajnadanapumMus
MyHTa3aM paBHIIa KaMoJ TOomuO OopaBepan Xamja yIapHUHT TyHEKApalld Xam
YHI'a MOC paBUIIIIa FOKCaInO Oopau.

YMyman onranja, 0apkamos aBIOAHM TapOMsUIalll, Y3UHUHT MabHaBUW—MabpUpuUH,
TAITKUIUHA—YCITyOuid, WKXTUMOMN—MKTUCOANA >KUXATIapu OWiaH Mypakkad Ba
MacChbyIHUITIN AUHAMUK sKapacHIup.

N6u CuHoHMHAT THOOMETH Ba YHUHT KOMIJI HHCOHHU JKUCMOHAH XaM/1a MabHaH
COFJIOM KWJIMO TapOusIall Fosicuaan Oyiakak YKUTYyBUMIIAp UIMHUI TyHEKApAIIUHU
KeHralTupuiia Typiau ¢paHiapHu YKATUIL OpKalIK QoiaJaHuIl MyMKHH.

Munnuii—MabHaBUN  KaJpUATIApUMU3 XaKujaru Oatadcun MabiymoTiap
Tai€prnani, yrnapHu ENUIapUMHU3 OHTUTa CHHTIUPUINTA KyJail X0ara KeNTupuo, ssHU
ax0opoT KYpUHUILJATU TU3UMIIapra (KOMYCHI Ba XaJUC UIMH OJIUMIIApH, IIOUpIIap,
&3yBuminap, Tapuxuuiap, (aitnacydnap, xajak KaxpaMoHIapu, AaBiaT apOobiapw,

3y MaxkamoB” Y KyBUNIAPHIHT aXJTOKMIl MaJaHISTHHHA MAKIUTAHTHPUII Myammoiapu!,”gan” 199511496
122



“Journal of Natural Science” Nel(6) 2022 y. http://natscience.jspi.uz

TapOMsIBUI axaMmusITra ara OyiaraH pacM—pycymiiap Ba ypd—oaariap, aHbaHajap Ba
X.K.) @XpaTul;

Tanabamap oHrura maxc WXOAUNA KaMOJOTH OOCKUWIAPHHHU WIMUM,
MabHABUU KaJpusAT cudartuia CUHTAUPHUIN, YIAPHU WXKOJIUM KaMOJIOT capu
WHTWINIINATA TYPTKUA OYiaau Ba HaTWXaaa yjap WXKTUMOUHN (aoJ miaxc Oymuira
WHTWJIAIY, OJIUMJIMKHHA Ba KOMWUJTMKHYU XaBac KWJIAIH.
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